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Ne Coaep:xanue IIporpaMmmel Crp.
n/n
1 | [TosicauTenpbHAs 3amUCcKa 3
2 | YueOHblii rian 7
3 | Kasiennapuslit yueOHbIi rpaduk 8
4 | PabGouune mporpamMmbl y4eOHBIX MPEIMETOB, KypCOB, TUCIUILINH 12
(Momyneit)
5 | Meroauyeckre MpueMsI 19
6 | ®opmnl arTecTaru. OLIEHOYHBIE MAaTEPHAIIBI 20
7 | Ilepeuens UH(OPMAIIMOHHOT O, MaTCpUATbHO-TCXHUYCCKOTO | 20
oOecreyeHus U KaJIpoBOro 00ecrneyeHus peaan3aiii IporpaMMbl
8 | Cnucok nuTepaTypbl 21
9 | IIpunoxxenue 22




IHosicHUTEeNLHAA 3aNIUCKA

e HopmaTtusHo - npaBoBasi 6a3a mporpamMmsi:

1. ®enepanpubiii 3akoH 0T 29.12.2012 No 273-®3 «O06 obpa3oBaHuM B
Poccuniickon @enepanum».

2. Ilpuxaz MunmpocBemenuss Poccum ot 09.11.2018 Ne 196 «O6
yrBepkaeHun [lopsnka opraHu3alii W OCYIIECTBJICHHS 0Opa3oBaTebHOU
JEATEIbHOCTH TI0 JIOMOJIHUTENbHBIM  00I111€00pa30BaTEeIbHBIM  MPOrpPaMMaM»
(3apeructpupoBano B Muntocte Poccun 29.11.2018 Ne 52831).

3. IlocranoBienueM ['1laBHOTO ToCy1apCTBEHHOIO CaHUTapHOro Bpaya PO
ot 28.09.2020 roma Ne28 «O06 yrBepxaenun canutapubix npasui CII 2.4, 3648-20
«CaHUTapHO-3MUIEMHUOJIOTHYECKUE TPEOOBaHUS K OpraHU3aIUsM BOCIUTAHUS U
oOydeHusl, OTJbIXa U O3[IOPOBJICHUS NIETEH U MOJIOACKU» (3apErHCTPUPOBAHHOTO
ot 18.12.2020 Ne61573).

4. Ilucemo Munobpuayku Poccum ot 18.11.2015 Ne 09-3242 «O
HamnpaBJieHUU HHPopManum» (BMecte ¢ «MeToanuecKUMHU PEKOMEHAALUIMHU 10
IPOEKTUPOBAHUIO JIOMOJHUTENIBHBIX OOIEpPa3BUBAIOIIMX MpOrpaMM (BKIIOYas
Pa3HOYPOBHEBBIE MMPOTPAMMBI)»).

5. Iucemo MwunoOpaayku Poccun ot 18 aBrycta 2017 r. Ne 09-1672 «O
HANpaBJICHUU METOJIUYECKUX PEKOMEHIAIMNA TI0 OpraHu3alld COJCPKAHUS
BHEYPOUYHOMH JeSITeTbHOCTH B paMKkax peanu3anuu OCHOBHBIX
00meo0pa3oBaTeNbHBIX MPOTpaMM, B TOM YHCIE€ B YacTH IPOEKTHOM
JeSITETTLHOCTH.

o HanpasJieHHOCTDH

JononuuTenpHas o01eodpazoBarenbHas 0O0IIepa3BUBAOIIAS TPOrpaMma
«Heboneitka» SABJISIETCS MpOrpaMMoit (U3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHOM
HAIPaBJICHHOCTH M CIOCOOCTBYET YKPEIUICHHIO 3/I0POBbS PEOCHKA, MPOUCXOIUT
TpeHUpPOBKa (Ppu3nonorndeckux (yHKIMA OpraHu3Ma, UHTCHCHUBHO Pa3BUBAIOTCS
JBIDKEHUS, JIBUTATEIbHBIC HABBIKM M (DM3WYCCKHE KAYeCTBA, HEOOXOIUMBIC IS
BCECTOPOHHETO TAPMOHUYHOTO PA3BUTHS TUIHOCTH.



3a ocHOBY paOouell mporpaMMbl B3AThl METOAMYECKHE PEKOMEHAALNU
JI.A.BapanoBoii (O3nopoBuTtensHas nporpamma «Hebomneiikay).

o AKTYyaJIbHOCTH

B coBpeMeHHBIX yCIIOBUSIX pa3BUTHS 00IIecTBa IpodiemMa 3/10pOBbs JAeTel
SBIISIETCSI, KaK HUKOIJA paHee akTyalbHOH. J[OCTHYb HEOOXOAWMOTO YpOBHS
UHTEUIEKTYaJIbHO — TI03HABATEJIBHOTO pAa3BUTHS MOXET TOJIBKO 3J0POBBIN
pebeHok. IloHsATHE «300pOBBE» MPUHATO paccMaTpUBaTh HE TOJBKO Kak
OTCyTCTBHE 3a00jeBaHMs, HO M Kak CIIOCOOHOCTh OpraHu3Ma OBICTPO
aJanTUPOBATHCA K PA3IMYHBIM YCIOBHSIM >KU3HEACSITEIBHOCTH U MPOTUBOCTOATH
BO3JICICTBUIO BPEIHBIX BIUSHUK BHEITHEHW CPEIIBI.

AHanu3 npeabiayiei paboTel, pe3yJabTaThl 00CiIeI0BaHUs ASTel MoKa3au,
YTO y J€Teil MHOTO Cily4aeB cIab0CTH MBIIIII, HAPYIICHU OCaHKH, TNIOCKOCTOMHSI.
3a nocnegHee BpeMsl HE CHUYKAETCSl YUCIIO THEH, MTPOITYIIEHHBIX JEThbMH B CBSI3U C
3a00J1eBaHUSAIMUA. DTHU PE3yNbTaThl MPUBEIM K BBIBOAY O TOM, YTO B padore ¢
JE€ThMHU HEOOXOAMMO OCYIECTBIISATh KOMIUIEKCHBIA MOAXO/.

Hapsiny ¢ oOmiepa3BUBaOUMU YIIPAXKHEHUSIMU, YTPEHEH TMMHACTUKON U
WHUBUyaIbHON paboTol Mo (U3MUECKOW KyIbType, HEOOXOIUMO BKIIOYCHHE
JIOTIOJIHUTENBHON 03/I0POBUTEIBHON TMMHACTHUKH, C HCIIOJIb30BAHUEM Pa3HOIO
CIIOPTUBHOTO HMHBEHTapsi W OOOPYy/IOBaHUS, HOBBIX JOMOJHUTEIBHBIX CPEICTB
O370POBJICHMS, B TOM YHCIIe, TPEHAKEPOB: BEJIOTPEHAXEpP, TpeHaxep «MuHH
TBuct», Oaryt, Maccaxep «KomOpu», cnocoOCTBYIOIIMX Pa3BUTHIO THOKOCTH
MOJBW)XKHOCTA CYCTaBOB, VJYUYIIEHHUIO pabOThl CEpJEYHO — COCYIUCTON U
JIBIXaTEJIbHOM CHCTEM M 00ILEMY 03/I0pPOBJICHHUIO OPraHU3Ma.

3ansaTus Ha GUTOOT MsTYaX CIOCOOCTBYIOT PA3BUTHIO Y JIETEH JIBUTATEILHOM
KOOpJIMHAIIUA W BBIHOCIMBOCTH, YJYYIIEHUIO OCAaHKHM M MPO(UIAKTUKE ee
HapyIIEHUH, TPEHUPOBKE OCHOBHBIX TPYIIT MBIIIILI.

[Iporpamma MO3BOJIIET OpPraHUW30BaTh pabOTy € AETbMU KOMIUIEKCHO.
OAHOBPEMEHHO C 3aKaJIMBaHUEM y PEOEHKA, YKPEIUISETCs CepAeYHO-COCYUCTAas,
JbIXaTeabHasi, KOCTHO — MBIIIEYHAs! CUCTEMBI.

Takum o6pazomM, caMo BpeMsl MPOJAUKTOBAIO CO3JaHUE JTAHHOW MPOrPaMMBbI
Y OpraHu3alliy JIOTIOTHUTEILHOTO 00pa3oBanus «Heboelikay.

. HoBuzua

Pa3Butre Qusnyueckux cnocoOHOCTEN eTel OCYIECTBISAECTCS B MUHTETPALIU
y4eOHO-BOCIIMTATEILHOIO Tpoliecca U KPYKKOBOM paboTel. Ocoboe BHHMaHUE
yaensieTcss (OpMUPOBAHUIO JBUTATEIbHBIX HABBIKOB U 3aKPETUICHUIO HAa OCHOBE
BBICOKOM CTEINEHU IOBTOPSIEMOCTH W  ONTUMAJIBHOM IOCIJIENOBATEILHOCTH
crioco0aM BBITIOJTHEHUS YIPAKHEHUN Ha TPEHAKEPax.



CtpykTypa 3aHATUN MO3BOJIAET YIOBJIETBOPUTH BBICOKYIO JIBUIATEIIBHYIO
NOTPEOHOCTh JAETed MIAJAIIEro JAOUIKOJBHOTO BO3pacTa. 3aHSTHS TMPOBOISATCS
AMOILIMOHAIIBHO, ¢ OOJBUIMM HMCIOJb30BAHUEM MIPOBBIX YIPAXKHEHHUI C MIPOCTHIMU
U CJIOXHBIMH YCTPOMCTBAMHU TPEHAKEPOB, UTO MO3BOJISIET JOJIbIIE MMOAIEPKUBATH
WHTEpEC JeTel, MoBbIIAaTh 3P(HEKTUBHOCTh U TOUHOCTD BBIMOJTHEHUS YIPaKHEHUN
Ha TpEHaxepax.

OcoOblif MHTEpeC MPEACTABISIET UCIOJIb30BAaHUE WIPOBOTO METOAA M
VOPpAKHEHU Ha TpeHaxepax B cHcCTeMe (DU3MYECKOr0 BOCHUTAHUS JieTel
MJIQJIIIETO  JOIIKOJBHOTO  BO3pacTa B  JIOUIKOJBHBIX  00pa3oBaTeNIbHBIX
opranm3auusx. IlporpamMma mnpeaycMaTpHBAaeT HUCIOJIb30BAaHUE  HOBEHIIMX
TEXHOJOTHM Ha OCHOBE (pelepalbHOTO TOCYAapCTBEHHOIO 00pa30BaTEIHLHOTO
CTaHJapTa ¢ y4eTOM OOHOBJICHUS COJIEPKAHUS IO PA3IUYHBIM [IPOTPaMMaM.

ConepxaHue MporpaMMbl OPUEHTUPOBAHO HA CO3JaHHUE Yy AETEH XOpOILIei
bu3nUeckol  MOArOTOBJICHHOCTH,  CHOPMUPOBAHHOCTH  MOTPEOHOCTH K
€KETHEBHOW JBUTaTEJIbHOW JEATEIbHOCTH, BOCIMTAaHUE CIOPTUBHO-BOJIEBBIX,
MOPAJIbHBIX Ka4€CTB JINYHOCTH, YyBCTBA KOJUIEKTUBU3MA.

e Ilean 1 32724 NpOrpaMmbl

Ilenwv: YxperseHue 310poBbsi AeTei, (GOPMUPOBAHME y BOCIUTAHHHUKOB
OTBETCTBEHHOCTH B COXPAaHEHUU COOCTBEHHOTO 370POBbSI.

3aoauu:
- IPUOOILATH K 3aHATUSAM (PU3KYIBTYPOIl;
- pa3BUBaTh JBUTATEIIbHBIE KAUECTBA: CHITY, BBIHOCIMBOCTh, OBICTPOTY, THOKOCTb,
KOOPJAWHAIIMOHHBIE CITOCOOHOCTH;
- pa3BHBaTh U YKPEIUIATH CEPACYHO-COCYIUCTYIO, JbIXaTEIbHYK), KOCTHO —
MBIILIEYHYIO CHCTEMY, IIyTEM ONTHUMAJIbHBIX (PU3MUECKUX HArpy3okK, ¢
VICITOJIb30BAaHUEM TPEHAXKEPOB,;
- BOCHHUTBIBaTb AaKTUBHOCTb JI€TE€H, CAMOCTOSITENIBHOCTh TPU BBITOJIHEHUH
yIpaXHEHNH HAa TPEHAXKEPax;
- CO3/1aBaTh MOJOKUTEIBHOE IICUXO3MOLIMOHATILHOE HACTPOCHUE Y AETEM.

L KaTeropnﬂ BOCIIMTAHHUKOB

[Iporpamma «Hebouelika» mpeaHa3HaueHa Ui pa3BUTHS JETEH MIIaJIIEro
JIOIIKOJILHOTO Bo3pacta oT 3 10 4 ner. ®opma oOydyeHus — ounas. IIporpamma
paccuntana Ha 1 rox o6yuenus. Imeet 6a30BbIil YPOBEHb CIIOKHOCTH.

B nmanHO#l mporpamme ucrnosb3yeTcss rpynmnoBas ¢opMa OpraHu3aluu
JESITEIbHOCTH BOCHUTAHHUKOB Ha 3aHATHU. YucineHHocTh rpynmsl or 5 g0 10
4yenoBeK. 1 pa3 B Henento, 36 4acoB B roj1. 3aHsATHE pacCUMTaHO Ha 15 MuH.



o Mertoabpl, B OCHOBe KOTOPBIX JEKHT YPOBEHb AeATeJbHOCTH
o0y4yaromuxcs:

—  NPaKTHYECKHUE,

—  CIIOBECTHBIE;

—  HarJsiAHbIE.

o I[Inanupyembie pe3yabTaThl

Onenka 3(ppeKTUBHOCTH MEIarOTUYECKOT0 BO3/IEUCTBHS B IIpoliecce paboThl
Ha 3aHATUSIX MOXKET OBITh JaHa MO CISAYIOUIUM MOKa3aTeIsIM:

-yIIyqIIaThCS Pe3yabTaThl (PU3UYECKOTO 3710POBbS U PA3BUTHS;

-YKpPEIUTCA CEepAEHYHO-COCYUCTasA, IbIXaTelabHasi, KOCTHO — MBbIIIEYHAS
CUCTEMA;

-Oyzaet copMupoBaHa NOTPEOHOCTH B IBUTATEILHON aKTUBHOCTH;

-OylyT BOCHHUTaHBL: CaMOCTOATEIbHOCTh, AKTUBHOCTH IPHU BBIMOJIHEHUU
yIOpa)XHEHUW HAa TPEHAXKEPAX;

-OyzeT pa3BuUTa YCTOWYMBAsE MOTPEOHOCTh K 3aHATHEM (Pu3HUecKoi
KYJIBTYpPOU;

-OyayT chopMUpPOBAaHBI MPEANOCHUIKM OTBETCTBEHHOCTH B COXPaHEHUU
COOCTBEHHOT'O 3/10POBbS;

-OylyT pa3BUTHI JBUTATEIbHBIC KAUECTBA: CHJIA, BBIHOCIUBOCTb, OBICTPOTA,
rMOKOCTh, KOOPIUHAIIMOHHBIE CTIOCOOHOCTH.

o MOHHMTOPHUHT Pe3yibTATOB OCBOCHUS IPOTPAMMBbI:

®uznyeckass  MOJATOTOBJIEHHOCTh  JETEM  ONpeAensercss  CTENEeHBIo
Cc(OPMUPOBAHHOCTU ABUTATEIbHBIX HABBIKOB U YPOBHEM Pa3BUTHS JABUTATEIbHbBIX
KayecTB, T.€. TpeOOBaHUSMU K DJIEMEHTaM TEXHUKH, JOCTYIHBIMU U
11EJI€CO00pa3HBIMK ISl IETEH JTaHHOW BO3PACTHOW TPYMIBI M KOJIWYECTBEHHBIMU
MOKa3aTeNIIMHU, CBUACTENIbCTBYIOIIUMH O Pa3BUTUU OBICTPOTHI, CUJIbI, JJOBKOCTH,
BBIHOCIIUBOCTU. ONpenensiomyM B MOTOPHOM Pa3BUTHH SIBISIETCS HAKOIJICHUE
pPa3HOOOpPA3HOr0 JBUTATENIbHOTO OIbITa, PAa3BUTHE JBUTATENIbHBIX KauyecCTB,
COCTOSIHUE 370pOBbsA. VIMeHHO Takyto 0a3y NpUOOpEeTaroT JeTH, 3aHUMAasiCh
JononHuTeNbHO. LludpoBble mMoOKazaTenu JBUTATENbHBIX KadyeCTB SIBISIOTCA
OCHOBHBIMHU IPH OLIEHKE (PU3UYECKON MOATOTOBICHHOCTH.

Buabl MOHUTOpHUHTA:
— HAYaJIbHBIN WX BXOJHOW MOHUTOPHHT

— UTOTOBBIM MOHHTOPHUHT.



Y4yeOHbIii J1aH
JAOMOJTHUTEIbHOM 0011e00pa3oBaTe/IbHON 001Iepa3BUBAIONICH POTrPAMMBI

«Heboaeiikay»
Neni/n Tema Bcero B Tom unciae |(Popma
4acoB arrecrauuu/
KOHTPOJIA
TeOpUH |MPAKTHKA
|. IlpodunakTuka HApyIIEeHUs] OCAHKH
1.1. |BBoxHOe 3aHSTHE: MOHUTOPUHT 2 - 2 Dkcmnpecc-
HaOJII0IeHHE,
TECTUPOBAHUE
1.2. |lIpodunakTrka HAPYIIEHHS OCAHKH. 8 - 8
Kommnekcsr:

-«Jlepxu ocaHKy»;

-«CTOHKHUI OJIOBSIHHBIN COJIIATHK;
-«MBbI JIOBKHEY;

-«bynab 310poBY;

-«Becenpie THOMUKIY;

HUTOI'O no moayJito 10 - 10

1. IIpopuiakTuka MJIOCKOCTONMUSA

2.1. |Komruiekcsr: 6 - 6
-«BosmeOHbIe MUy,
«JlopoKKa 300pOBbSI»;
-«Kocomamnerii MuIIKa»;
-«Cobepu mpoOKm»;
-«PonnkoBbIe Maccaxepb».

HUTOI'O no moayJiro 6 - 6
I11. Tpenaxepsl
3.1. |-«beroBas 1opoxKa; 18 - 18
-«Benorpenaxep»;

-Jlopoxxka — maccaxep «Komubpuy;
-«MuHH — TBUCTY;

-Tpenaxep «Hae3nuuk»;

- CUJIOBBIE TPEHAXKEPBHI;

-Munu OatyT;

-«Munu — crennep»

-Outdoamsun.




Hrorosoe 3aHsaTHE: MOHHUTOPHHT

Dxkcnpecc-
HaOII0ECHHE,
TECTUPOBAHUE

HUTOI'O no mopyJiro

20 - 20

UTOro

36 - 36

Kajienpapubiii yueOHbIH rpapuk

Mecsang

Yucao

Bpemsi
NMPoBeIeHUs
3aHATHUSA

Ko.1-
BO
4acoB

Conep:xxkanue 3aHATHUSA
(pa3gea  MOATOTOBKH,
dopma 3aHATHSA,
KOHTPOJIA U T.J.)

Tema,
dopma

Meponpusitust
paMKaMu
IJIaHa

3a

y4eOHOro

CeHTs0pb

16.15-16.30

2y,

BBOI[HOC 3aHATUC, MOHUTOPUHT

3-4

16.15-16.30

2 4.

dopmMupoBaHUE MPaBUIbHOMN
OCaHKH:

-KOMIUIEKC «JlepKu OCaHKy».
[MpodunakTrka MIOCKOCTOIHS:
-KoMIuIeKC «BoeOHbIe marm»
-urpa «/leHp Houb»:

-penakcanus «BomeOHbIi COH»

OxkT1s0ph

5-6

16.15-16.30

2y.

Kommmrexec «CTOMKHM OJIOBIHHBIM
COJIJATHK.
Kommnexc Nel «Eciam Obl Horum
CTaJIM PYKaMU»

Tpenaxepsr:

-0eroBasi JOPOXKKa;
-BEJIOTPEHAXKED;
-I0pOKKa-Maccaxep;
-«Konubpun»;

-MHHU-TBUCT;

-TpeHaxep «Hae3zquuk».

Urpa «3aitiel 1 BOJIK»

Penmakcanms «Tumnmaa

7-8

16.15-16.30

24,

dopmMupoBaHUE MPaBUIIbHOMN
OCaHKWU:

-KOMILIEKC «byab 310pOB».
[IpodunakTrka MIOCKOCTOMHUS:
-KOMILUIEKC «JlOpOXkKKa 310pOBBS»;
-urpa «JloroHsuiKm».
JprxartenbHas TUMHACTHKA

«Ancty, «ExXHIK».

Hos6pp

9-10

16.15-16.30

24.

Kommmekc «Becenblii THOMHUK.
[MpodunakTrka MIOCKOCTOMHUS:
«PoaukoBbie
«Cobepu poOKm».

Tpenaxepsr:

MacCCaKepbl»,




-06eroBast JOPOXKKa;
-BEJIOTPEHAXKED;
-IOPOKKa—MacCaxep;
-«Komubpny;

-MUHH-TBUCT;

-TpeHaxkep «Hae3mHuk.

Urpa «IIarHamku»

Penakcamust «BoaiieOHbIi COHY

11-12

16.15-16.30

2y.

Kommnekc «bypatuno».
[IpodunakTrka MIOCKOCTONHUS:
-urpa «Ha 3emie cTosTh».
VYupaxHenue Ha JIbIXaHHE
«KypaBiby, «MenpHALAY.

Jexabpb

13-14

16.15-16.30

24,

Kommnexc Nel ¢ ucroib3oBaHueM
«DuUTO0JIOBY.

[TpodunakTrka MIOCKOCTOMHS:
-urpa «Haim HOXKH BCe YMEIOT.
Urpa «3aitip».

Penakcanus «llapux»

15-16

16.15-16.30

24,

DopMUpOBaHUE MPaBUIILHOMN
OCaHKHU:

-KOMILIEKC «BOT Kak Mbl yMeem».
[TpodunakTrka MIOCKOCTOMHS:
-xkoMmiuieke «Kocomanerii Munikay.
Hrpa «IIsTHamku ¢ 1oMOM».
JlpIxaTenpHo - 3BYKOBas
ruMmHacTuka «HoBEIH TOIy.

SIuBapp

17-18

16.15-16.30

24,

Komrnekce 03JI0POBUTEIBHOTO
Maccaxka «MHUILKa IPOChIIAeTCa».
Tpenaxepsr:

- OeroBas JJOPOXKKa;
-BEJIOTPEHAXKED;
-I0pOXKKa—Maccaxep;
-«Konubpun»;

-MHHH-TBUCT;

-TpeHaxep «Hae3qHuk».

HUrpa «l'OHKM 3a CHEXKOMY,
«KonnyHunkm.

Penakcanus «OneHun».

19-20

16.15-16.30

24,

dopmupoBaHue MPaBUIILHOMN
OCaHKWU:

-KOMILIEKC «byab 310pOB».
Tpenaxepsr:

- OeroBasi JOPOXKKa;
-BEJIOTPEHAXKED;
-I0pOKKa—Maccaxep;




-«Komubpny;
-MHHH-TBUCT;
-TpeHaxep «Hae3nHuk».
Urpa «Canoukn»

JIpIxarenbHble YIIPA)KHEHUS
«Hacoc», «IIporynka B gec».
JprxaTenbHo - 3BYKOBAas

ruMHacTuka «lloser Ha IyHy».

®deBpatib

21-22

16.15-16.30

2y.

dopmMupoBaHUE MPaBUIbHOMN
OCaHKH:

-KOMILIIEKC «MpI JIOBKHUE»,
«Exuxm».

Urpa «3meiikar.

Pemakcarmusg «I103bIB cHAY.

23-24

16.15-16.30

24,

dopmMupoBaHUE MPaBUIbHOMN
OCaHKH:

-KOMILJIEKC «bynp 310POBY.
[IpodunakTrka MIOCKOCTONHUS:
-KOMILIEKC «J{OpoKKa 310pOBbsI».
Urpa «Jlorossinkm».
JlpixarenpHas TMMHACTHKA

«Amncty, «EXHK».

Mapt

25-26

16.15-16.30

24,

Kommnekc «Becenbiii THOMUKY.
[IpodunakTrka MIOCKOCTONHUS:
«PonukoBbie Maccaxepbl,
«CoOepu mpoOKm».

TpeHnaxepsr:

- OeroBasi JOPOXKKa;
-BEJIOTPEHAXKED;
-I0pOKKa—Maccaxep;
-«Komubpuy;

-MUHU-TBHUCT;

-TpeHaxep «Hae3zqHuk».

Urpa «lIarHamkny.

Penakcarus: «BommeOHbIi COHY.

27-28

16.15-16.30

24,

Kommexkc Ne2 ¢ Oospiimumu
Msyamu «DPutdonaMmy.
«J1lopoKKa 370pOBBS.
Tpenaxepsr:

- OeroBas JJOPOXKKa;
-BEJIOTPEHAXKED;
-I0pOXKKa—MacCcaxep;
-«Konubpmn»;
-MHUHU-TBHCT;
-TpeHaxep «Hae3qHuk».
Urpa «Beimubanay.
Penakcamust «Kynoukny.

10




Anpenb

29-30

16.15-16.30

2y.

Kommnekc «ITourpaem c
HOXXKammy, «Bosme6Hbie marny.
Tpenaxepsr:

- OeroBasi JOPOXKKa;
-BEJIOTPEHAXKED;
-JI0pOXKKa—Maccaxep;
-«Konubpny»;

-MHHH-TBHUCT;

-TpeHaxkep «Hae3nHuk».

Urpa «Tpetuit numHuii».
Penakcanus «lloser Ha nyHy».

31-32

16.15-16.30

2y.

Kommekc Ne2 ¢ Oosbmumu
MsuaMu «DutdosamMm.
[IpodunakTrka MIOCKOCTOMHS:
-KOMILIEKC «Jlopoxkka 370poBbs2.
Tpenaxepsl:

- OeroBasi JOPOXKKa;
-BEJIOTPEHAXKED;
-I0POKKa—MacCaxep;
-«Komubpny;

-MUHU-TBUCT;

-TpeHaxep «Hae3qHuk».

Urpa «I openkn».
JpixarenpHas TUMHACTHKA

«Perynnpommm».

Mait

33-34

16.15-16.30

2y.

«Kommieke «MBbI JOBKHEY.
TpeHnaxepsr:

- OeroBasi JOPOXKKa;
-BEJIOTPEHAXKED;
-I0pOKKa—Maccaxep;
-«Komubpuy;

-MHHHU-TBHUCT;

-TpeHaxep «Hae3nHuk».

Urpa «Komku — MBIIKI».
Penakcanus «BoneOHbBINH COHY.

35-36

16.15-16.30

29,

MonuTopuHT
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Pa6ouas nmporpamma «HeboJ1eiika.
ba3oBblil ypoBeHb

3a ocHOBY paOoueil mHporpaMMbl B3SITBI METOAMYECKHE PEKOMEHIAINH
JILA.bapanoBoil. OHU He MPOTUBOpEYAT C 3aJayaMUd OCHOBHOU 00pa3oBaTelbHOU
nporpammbl JIOY, B KOTOpo#l mpomnucan pasaen mno (Hu3n4eckoMy BOCIHTAHHIO
JeTel U NpUOOIIeHHs UX K 3JI0POBOMY 00pasy KU3HHU.

[legaror 1eneHanpaBIeHHO OPTraHU30BBIBACT OOpPa30BATENbHBIA MPOLIECC
Tak, 4YTOObl OT BOCHUTAHHUKOB TpeOoBajach ONTUMAajbHAsl JIBUTaTEIbHAs
aKTUBHOCTH. Takoi MOJaX0 HE TOJBKO CTUMYIUPYET (PU3HUECKOE Pa3BUTHUE, HO U
CrocoOCTBYET 00Jie€ YCIEIIHOMY PEIICHUIO OCTalbHBIX 00pa30BaTEIbHbBIX 3a/1au.
B ycnoBusix AOLIKOJIBHOTO OOpa3OBaHMS M C YYETOM €ro cneuupuku AaHHas
MOJieJIb BbIOpaHa Kak HamOojee COOTBETCTBYIOIIUN TpPEeOOBAHHUAM CHCTEMHOIO
MOAX0/Ja W OBJAJACHUS JIETbMU HOBBIMU  JIBUTATEIbHBIMU  JCHUCTBUSIMHU.
ConepxarenpHble U OpPraHU3allMOHHBIE ACHEKThl JaHHOM pabouell MmporpaMMel
OpPUEHTHPOBAHBI HA COXPAaHEHUE U YKPEIUICHUE 3/J0POBbs JI€TEH.

Copep:xaHue MPOrpaMMHOI0 MaTepuaJia

Ne i/ Tema Conepxanue
1. «BBOgHOE 3aHATHEY Ilenarornueckast qUarHOCTUKA
2. «BBOgHOE 3aHATHEY Ilemarornyeckasts qMarHOCTUKA
3. [TpodunakTrka MIOCKOCTOMUS Komruieke HaIpaBJICHHbIN Ha

¢bopMupoBaHHE TPABUIBHON OCaHKHU:
«/Jlepxu ocaHKy».

[TpodunakTrka MIOCKOCTOMHS:
-KoMILIeKC «BoeOnkIe marm

-urpa «/leHb HOub»:

-penakcanus «BomeOHbIi COH»

4. [TpodunakTrka MIOCKOCTOMUS Kommuekc HarpaBJIE€HHBII Ha
(¢bopMupoBaHHE TPABWILHONH OCaHKHU:
«/lepxu ocaHky».

[TpodunakTrka MIOCKOCTOMHS:
-KoMmIuiekc «BomnmeOHble maru»

-urpa «/leHp HOub»:
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-penakcanus «BomeOHbIi COH»

O3HaKOMJIEHUE C TpEeHaKepaMu

Kommmexke  «CTOWKHM  OJOBSHHBIN
COJIJATHK.

Kommnexc Nel «Ecmau Ol HOrM cTaiu
pyKamm.

Tpenaxepsl:

-OeroBast TOPOXKKa,

-BEJIOTPEHAXKED;

-JIOPOKKa-Maccaxep;

-«Komubpny;

-MHHU-TBUCT;

-TpeHaxkep «Hae3qauk».

Urpa «3aii1sl 1 BOJIK»

Penakcanmsa «TummHay

3aHsATHE HA TPEHaXXepax

Kommieke  «CTOHKHMM  OJIOBSIHHBIH
COJIJTATHKY.

Kommnexc Nel «Ecau Opl HOrM cTajiu
pyKamm».

TpeHaxepsr:

-0eroBasi JOPOXKKa;

-BEJIOTPEHAXKED;

-I0pOKKa-MacCCaxep;

-«Konubpu»;

-MHHHU-TBUCT;

-TpeHaxep «Hae3nHuk».

Hrpa «3aii1pl 1 BOJIK»

Pemakcanus «TummHa»

DopmMUpOBaHKE MPABUIBHOW OCAHKHU

@opMHUpOBaHKE ITPABUIILHON OCAHKHU:
-KOMILIEKC «byab 310pOB».
[IpodunakTrka NI0CKOCTONHUS:
-KOMILIEKC «J{OpOoKKa 310pOBbsI»;
-urpa «JloroHsKm».

JlpIxaTenpHasi TUMHAcTHKa «AUCTY,
«ExuK».

CDOpMI/IpOBaHI/Ie HpaBI/IHBHOﬁ OCaHKH

®opMHpOBaHKE MTPABUIBHON OCAHKU:
-KOMILIEKC «byab 310pOB».
[TpodunakTrka mIOCKOCTOMHS:
-KOMILIEKC «J{opokKa 310pOBbsI»;
-urpa «/loroHsuikm».

JpixatenpHass THUMHAcCTHKAa «AHCT»,
«ExuK».

3aHsATHE HA TPEHaXKepax

Kommuekc «Becenbii THOMUK.
[TpodunakTrka MIOCKOCTOMHS:
«PonmukoBeie Maccaxepbl», «Cobepu
MIPOOKM».

Tpenaxepsr:

-06eroBasi JOPOXKKa;
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-BEJIOTPEHAXKED;
-I0POKKa—MacCaxep;
-«Komubpny;

-MUHU-TBHUCT;

-Tpenaxep «Hae3quuk».

Urpa «IIarHamku»

Penakcarus «BosieOHbIM COH»

10. 3aHATHE HA TPEHAXKEpaxX Kommnekc «Becenbiit THOMUK.
[IpodunakTrka MI0CKOCTONHUS:
«PonukoBeie Maccaxepbl», «Cobepu
IPOOKM.
Tpenaxepsl:
-OeroBast TOPOXKKa,
-BEJIOTPEHAXKED;
-II0POKKa—Maccaxep;
-«Konubpn»;
-MUHU-TBUCT;
-TpeHaxep «Hae3zqHuk».
Urpa «IIaraamkmn»
Penakcanusa «BoneOHbINA COHY

11. [IpodunakTrka miIOCKOCTOMUS Komrnekc Ha dbopMupoBanue
IIPaBUJIbHOM OCaHKU: «bypaTnHO».
[MpodunakTrka MIOCKOCTOIHS:
-urpa «Ha 3emie cTosTh.
VYupaxHenue Ha apixanue «OKypaBiby,
«MenpHULIAY.

12. [IpodunakTrka MmIOCKOCTOMHS Kommekc Ha dbopMupoBanue
MIPaBUJILHON OCAaHKU: «bypaTuHO».
[TpodunakTrka mIOCKOCTOMHS:
-urpa «Ha 3emie cTosTh.
VYnpaxHenue Ha apixanue «KypaBiby,
«MenpHHUIIA.

13. [TpodunakTrka MIOCKOCTOMUS Kommniekc Nel ¢ wucnosb3oBaHueM
«DPuTdOIOBY.
[TpodunakTrka mIOCKOCTOMHS:
-urpa «Hamm HOXKH BCE YMEIOT».
Urpa «3aiusi».
Penakcanus «lapux»

14. [TpodunakTrka MIOCKOCTOMUS Kommniekc Nel ¢ wucnosb3oBaHueM
«DuUTOOIOBY.
[TpodunakTrka MIOCKOCTOMHS:
-urpa «Hamm HOXKH BCE yMEIOTY.
Hrpa «3aitupn».
Penakcanus «Ilapuk»

15. ®opMHUpOBaHKE MTPABUIBHON OCAaHKHU ®opMHUpOBaHKE MTPABUILHON OCAHKHU:
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-KOMILIEKC «BOT Kak Mbl yMeeM».
[TpodunakTrka MIOCKOCTOMHS:
-xkoMmiuiekce «Kocomanerii Munikay.
Urpa «lIaTHamku ¢ 1oMoM».
JlpIxaTteapHO — 3BYKOBasi TMMHACTHKa
«HoBw1# TOIY.

16.

DopmMUpOBaHKE NPABUIIBHOW OCAHKHU

@opMHUpOBaHUE ITPABUIILHON OCAHKHU:
-KOMILIEKC «BOT Kak Mbl yMEeM».
[TpodunakTrka MIOCKOCTOMHS:
-xkomiuiekc «Kocomanerii Munikay.
Urpa «lIaTHamku ¢ 1oMoM».
JlpIxaTenbHO — 3BYKOBasi TMMHACTHKA
«HoBw1i TOTY.

17.

3aHsATHE HA TPEHaXXepax

KomIuiekc 0310pOBUTENBHOIO Maccaxa
«MHuILIKa IPOCHIIAETCAY.

Tpenaxepsl:

- GeroBast JOPOXKKa;

-BEJIOTPEHAXKED;

-I0pPOXKKa—Maccaxep;

-«Konubpn»;

-MHHH-TBUCT;

-TpeHaxep «Hae3qHuk».

Hrpa «['oHKHN 3a CHEXKOMY,
«KongyHunkm».

Penakcanus «OneHuny».

18.

3aHsATHE HA TPEHaXepax

Komrekc 0310poBUTENBHOTO Maccaxka
«Munika npochIaeTcs».

Tpenaxepsr:

- OeroBast JOPOXKKa;

-BEJIOTPEHAXKED;

-I0PO’KKa—MacCaxep;

-«Konubpn»;

-MHHH-TBUCT;

-TpeHaxep «Hae3zqHuk».

Hrpa «['oHKH 3a CHEXKKOM,
«KongyHunkm».

Penakcamusa «Onesuny.

19.

3aHsTHE HA TPEHaXXepax

@opMHUpOBaHKE MTPABUIIBHON OCAHKHU:
-KOMILIEKC «byab 310pOB».
Tpenaxepsr:

- GeroBast JOPOXKKa;

-BEJIOTPEHAXKED;
-I0pOXKKa—Maccaxep;

-«Komubpny;

-MHHH-TBUCT;

-TpeHaxep «Hae3qHuk».

Urpa «Canouxu»
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Hpixatensubie ynpaxsnenus «Hacocy,
«[Iporynka B nec».
JlpixaTenbHO — 3BYKOBasi TMMHACTHKA
«IToner Ha myHY».

20.

3aHsATHE HA TPEHaXXepax

@opMHUpOBaHUE ITPABUIILHON OCAHKHU:
-KoMILIeKC «byib 310pOB».
Tpenaxepsl:

- OeroBast JOPOXKKa;

-BEJIOTPEHAXKED;

-I0POXKKa—Maccaxep;

-«Komubpny;

-MHHH-TBHCT;

-TpeHaxep «Hae3qHuk».

Urpa «Canouxu»

JpixarenpHble ynpaxHeHus «Hacoey,
«IIporymnka B jec».

JIpIxaTenbHO — 3BYKOBash T'MMHACTHKa
«Iloner Ha nyHY».

21.

dopmupoBaHue MPaBUILHON OCAHKU

dopmMupOBaHUE MPABUIBHOW OCAHKU:
-KoMIIeKC «MBI 10BKHE», «EXXuKN».
Urpa «3meiikar.

Pemakcanms «I10351B cHaY.

22.

DopmMUpOBaHKE MPABUIIBHOW OCAHKHU

@opMHUpOBaHKE ITPABUIILHON OCAHKHU:
-KOMIUIEKC «MBbl JTOBKHE», «EXKUKH.
Urpa «3meiikay.

Penakcanus «I1o3b1B CHaY.

23.

DopmMUpOBaHKE MPABUIBHOW OCAaHKU

@opMHUpOBaHKE ITPABUIILHON OCAHKHU:
-KOMILJIEKC «bynb 30POB».
[IpodunakTrka MI0CKOCTONHUS:
-KOMILIEKC «JlOpOXkKKa 310POBBSI.

Urpa «Jloronsinkm.

JlpIxaTenpHass TUMHAcTHKa «AHCTY,
«ExuK».

24.

CDOpMI/IpOBaHI/Ie HpaBI/IHBHOﬁ OCaHKH"

®opMHUpOBaHKE MTPABUIIBHON OCAHKU:
-KOMILJIEKC «bynb 310POBY.
[TpodunakTrka mIOCKOCTOMHS:
-KOMILIEKC «JlOpOXkKKa 310POBBSI.

Urpa «Jloronsinkm.

JpixatenpHass THUMHAcCTHKAa «AHCT»,
«ExuK».

25.

3aHsATHE HA TPEHaXKepax

Kommiexc «Becenbiii THOMHK.
[MpodunakTrka MIOCKOCTOIHUS:
«PonmukoBeie Maccaxepbl», «Cobepu
MIPOOKM».

Tpenaxepsr:

- OeroBast JOPOXKKa;

-BEJIOTPEHAXKED;
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-I0pOKKa—Maccaxep;
-«Komubpny;

-MHHH-TBUCT;

-TpeHaxep «Hae3mHuk».

Urpa «IIarHamkm».

Penakcamusi: «BommmeOHbIi COHY.

26.

3aHsATHE HA TPEHaXXepax

Kowmmnexc «Becenbiit THOMUK.
[TpodunakTrka MIOCKOCTOMHS:
«PomukoBeie  Maccaxkepbl», «Cobepu
IPOOKM.

Tpenaxepsl:

- OeroBast JOPOXKKa;
-BEJIOTPEHAXKED;
-I0POKKa—MacCaxep;
-«Konubpn»;

-MHHH-TBUCT;

-TpeHaxep «Hae3nHuk».

Urpa «IIarHamkm».

Penakcanus: «BomeOHBIA COH.

27.

3aHsTHE HA TPEHaXXepax

Kommiiekc No2 ¢ OGonbimiimMu MsyaMu
«DuTdomamm.
«JlopoxkKa 310pOBbSI».
Tpenaxepsr:

- OeroBasi JOPOXKKa;
-BEJIOTPEHAXKED;
-I0POKKa—MacCaxep;
-«Komubpuy;
-MUHU-TBHUCT;
-TpeHaxep «Hae3qHuk».
Urpa «Bpimmbanay.
Penakcamus «Kynoukny.

28.

3aHsATHE HA TPEHaXKepax

Kommuekc Ne2 ¢ OombIIMMU MsSYaMH
«Durdomammy.
«Jlopoxka 310pOBbsI».
Tpenaxepsr:

- OeroBast JOPOXKKa;
-BEJIOTPEHAXKED;
-I0PO’KKa—Maccaxep;
-«Komubpuy;
-MUHH-TBUCT;
-TpeHaxkep «Hae3mHuk».
Urpa «Beimubanay.
Penakcarus «Kymoukmy.

29.

3aHsTHE HA TPEeHakepax

Kommiekc «Ilourpaem ¢ HOXKamu»,
«Bomnme6HbIe marmny.
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Tpenaxepsr:

- OeroBast JOPOXKKa;
-BEJIOTPEHAXED;
-I0pOKKa—Maccaxep;
-«Konubpny»;

-MUHU-TBUCT;

-TpeHaxkep «Hae3nHuk».

Hrpa «Tpetuil IMIIHAN.
Penakcanus «lloser Ha iyHy».

30.

3aHsTHE HA TPEHaXepax

Kommiiekc «llourpaem ¢ HOXKamu»,
«BommieOHbIe marmny.
Tpenaxepsl:

- OeroBasi JOPOKKA;
-BEJIOTPEHAXKED;
-II0POKKa—Maccaxep;
-«Konubpn»;

-MUHU-TBUCT;

-TpeHaxep «Hae3zqHuk».

Urpa «Tpetuit aunHuii».
Penakcauus «lloser Ha myHy».

31.

3aHsTHE HA TPEHaXXepax

Kommiiekc No2 ¢ OGonbimimmMu MsyaMu
«DuTdoIamMm.

[MpodunakTrka MIOCKOCTOIHS:
-KOMILIEKC «J{OpOoKKa 3710pOBbsI.
TpeHaxepsr:

- OeroBasi JOPOXKKa;

-BEJIOTPEHAXKED;

-I0pOKKa—Maccaxep;

-«Komubpuy;

-MUHU-TBUCT;

-TpeHaxep «Hae3qHuk».

Urpa «I openkn».

JpixarenpHas TUMHACTUKA
«PeryampoBIIHK».

32.

3aHsATHE HA TPEHaXKepax

Kowmmnexkc Ne2 ¢ Gonplmmu Msgamu
«PuTtbomamm».

[IpodunakTrka NI0CKOCTONHUS:
-KOMILIEKC «JlopokKa 370pOBBSI».
Tpenaxepsr:

- OeroBast JOPOXKKa;

-BEJIOTPEHAXKED;

-I0pOXKKa—Maccaxep;

-«Konmubpmn»;

-MHHH-TBHUCT;

-TpeHaxep «Hae3qHuk».

Urpa «l"openkm».

JlprxarenbHas TMMHACTHKA
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AEEI A

«PerynupoBImK».

33. 3aHsATHE HA TPEHAKEpaAX «Kommieke «MblI TOBKHEY.
Tpenaxepsr:

- OeroBast JOPOXKKa;
-BEJIOTPEHAXKED;
-JI0pOXKKa—Maccaxep;
-«Konubpn»;
-MHHH-TBUCT;

-TpeHaxkep «Hae3mHuk».
Hrpa «Kouku — MbIIIKWY.

Penakcanusa «BoneOHbI COHY.

34. 3aHsATHE HA TPEHaXXepax «Kommieke «MBbl TOBKHEY.
Tpenaxepsl:

- OeroBasi JOPOKKA;
-BEJIOTPEHAXKED;
-I0pOKKa—MacCaxep;
-«Komubpny;
-MHUHU-TBHCT;

-TpeHaxep «Hae3zgHuk».
Hrpa «Komku — MBIIIKN».

Penakcanus «BoneOHbBII COHY.

35. «ToroBsoe 3aHATHE) Ilenarornyeckast UarHOCTUKA

36. «HtoroBoe 3ausaTue) Tlemarornueckas QIMarHOCTHKA

MeTozmqecnme NMpUEMBbI

MoTuBauus 1 CO3AaHUE Y JE€TEN MHTEpEca K MPEACTOSIEMY JICUCTBUIO.
[Toka3 ynpaxHeHuHi.

OOBsICHEHHUE TIPEICTOSAIINX JSHCTBUH.

XyJI0’)KECTBEHHOE CJIOBO.

My3bIKagbHOE ~ CONPOBOXKIAEHUE  JJII  3MOLMOHAIBHOTO U (PU3UUYECKOTO

PaCKpEOIICHHUS.

HMcnonp30BaHue KadeCTBEHHOTO CIIOPTHUBHOI'O O60pyI[OBaHI/I$I, IIPUBJICKAIOIICTO

BHUMAaHHE JIETEN.

JloOposkenaTenpbHOE OTHOIIIGHHWE Tefarora K KaxaoMy peOeHKy. 3amedaHue,

MOXKEJIAaHWUS BBIPAXKAIOTCA B Takol QopMe, 4YTOOBI pPEOEHOK CTpPEeMWICS K

JOCTUIKCHHIO pE3yJibTaTa, BCCIIAA YBCPCHHOCTDL B COOCTBEHHEBIE CHJIBI.

CTpyKTypa 3aHATHA
3aHATUE COCTOUT U3 TPEX YaCTE:
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1. BBomHas d4acTh: mMpoOYIuTh y JAETEH HMHTEpEC K 3aHITHIO, AMOIIMOHAIBHO U
TICUXOJIOTUYECKH HACTPOUTh Ha HET0, aKTUBU3WPOBATh BHHUMAHHE, OOECIECYUTh
MOCTETICHHYIO TOJATOTOBKY OpraHu3Ma K IPeICTOsIIeH (u3nuecKoi Harpy3Ke.
[ToaAroTOBUTH AETCKUM OPraHW3M K BBITIOJHEHUIO OCHOBHBIX BHJIOB JBHKCHUU.

2. OCHOBHasl 4acTh YIPaXHATh JCTEH B BBINOJHEHUU (PU3UYECKUX YIPAKHECHHUH C
HCIOJIb30BaHUEM TPEHAKEPOB.

3. 3axirounTeNbHAs YacTh: HampaBjieHAa Ha BOCCTAaHOBJICHHWE OpraHu3Ma IIOCIE
dbu3ndecko  Harpy3k, HCHOJIb3ys  JbIXaTeIbHbIE M  peJlaKCalliOHHbIC
YIIPa)KHEHUS.

AJITOPUTM 3aHATHI
-03/I0POBUTEIIbHBIN KOMILJIEKC;
-UTPbl PA3HOM MOJBUKHOCTH;
-yIPa>KHEHHS HA PEJIaKCaIUIO U JIbIXaHUE.

B cTpykTypy 3aHATHI BKIIOYEHBI, YIPAXKHEHUS Ha TpPEHAXKEpax
JUIMTEIBHOCTBIO OT 3 10 5 MHUHYT, 4€pe3 KaXKIyl0 MHUHYTY JETSIM IPENIaracTcs
otnbix B TeueHuu 30-40 cexyna. [Ipu Hanu4umMm HECKOJIIBKUX BUAOB TPEeHAXKEPOB (3
U 0oJiee) IeTH MOCiE OJTHOM MUHYTHI YIIPaKHEHUN HAa OJHOM TPEHAXKEPE MO KPYTy
IIEPEXOAT K APYTUM.

(I)OprI arrecranum. OlIeHO‘IH]:Ie MaTepuaJibl

DKcnpecc-IuarHocTUKa YPOBHs (DU3UYECKOTO pa3BUTHS peOceHKka 3-4 JeT.
[IpoBoauTCs 1Ba BUAA TECTOB: BXOJHOW M UTOTOBBI. Bpems mpoBeneHus: HayaIo
Y KOHEIl roja.

CucremMa OLIEHUMBAaHUSA: BBICOKMM YPOBEHb, CPEOHUM YpPOBEHb, HHU3KHUUI
YPOBEHb.

IHepeyens HHGPOPMALUMOHHOIO U MATEPUAIBHO-TEXHUYECKOI' 0
odecreyeHus: MPOrpaMMbl

3aHATHS IPOBOASATCS B CHOPTUBHOM 3ase. Onexaa 0O0y4aroIlMXcs TOJKHA
OBITh CLIOPTUBHOM, yAOOHOU AJs BBINOJHEHUS (PU3UUECKUX YNPAKHEHUH, 00YBb —
ITMMHACTUYECKUE YEIIIKH.

CnopTuBHOE 000py/10BaHHE:
- 1. Tpenaxepsr:
- «beroBas n1opoxkay;
- «BenorpeHaxepy;
- Jlopoxka — maccaxep «Komubpuy;

- «MuHU — TBUCTY;
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- «MuHu — crenmep»

- Tpenaxep «Hae3nuuk»;

— CunoBsle TpeHAXEPHI;

— Mumnu 6aryT;

- OuTdoNIMIYn.

- 2.Cyxoii bacceliH.

- 3.MarsL.

- 4. KaHnar.

- 5.Msrkue monaymu.

- 6. KoBpuKM rUMHACTUYECKHE.

— 7. 'uMHACTHUYECKHUE TAJIKH, TUTATOYKH, OOPYYH, KeTJIH, IWITUHIPHI, KOCHYKH.
- 8.Maccaxepbl «ExXuKn».

- 9.Ho’kHble Maccakephl.

- 10. KoBpuk co cienoukamu.

- 11.Ms4u pazHoro pa3mMepa.

- 12.I'uMHacTHYECKHE CKAMEUKH.
- 13.I'uMHCTHUYECKHUE JTECTHULBI CTAHIAPTHBIC, 3AKPEIICHHBIC Y CTEHBI.
- 14. Menoyku ¢ NeCKOM.

- 15. Pebpucras nopoxka.

- 16. Cnangepsl py4HbI€.

- 17. I'anTenu.

- 18. dpyroe obopymoBaHueE.
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6. Pynoa M.A. Hcnons3oBaHue TPEeHAXKEPOB B JCTCKOM caay (METOIUYECKOE
nmocobwue), 2005.

7. Yeuera M.B. ®utboi — rHMHACTHKA B IETCKOM cajy, 2003.

8. denepanbhblii 3akoH «O06 obpazoBanun B Poccuiickoit deneparuu» ot 12.2012
r. No273-03.

9. ®enepanbHbI TOCYAApCTBEHHBIM 00pa30oBaTENbHBIM CTAHIAPT AOLIKOJIBHOTO

oOpazoBanus. [Ipukaz Muno6puayku P® ot 17.10.2013 1. Nel155.
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Kypnansr:

1. «Tpenaxep o cpemam» O. Koseipera, A. Kanmyctuna. O6pyy, Ne 2, 2008r.
2. «Tpenaxeps! s 3100poBbs» O0pyd, Ned, 2006r.

3. «Tpenaxepsl B pabote ¢ aetbmMu» B. OtnensHOBa, J|0MIKOIRHOE BOCITUTAHUE,
Ne6, 2005. c.74.
4. «Tpenaxep - Mol aApyr» M. PyHoBa, [JomkonsHoe Bociutanue, Ne§, 2008. c.47.

I'pynna

JInarHocTuka 3HaHuil 1 ymenui nereii «Hedoseiiku»

Jara oOcneoBaHust «_ »
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Kputepun orieHok: 3 — CripaBHIIMCh C TPOTPAMMOI;
2 — UCTIBITHIBAIOT 3aTPyIHEHUS;

1 — He cIpaBUIKCH C MPOTPAMMON.
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