
Муниципальное автономное  дошкольное образовательное учреждение 

Тюменского муниципального района Боровский детский сад 

«Журавушка» общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением 

деятельности по познавательно - речевому направлению  развития детей 

«Рисование песком как средство  

развития творческих способностей детей  

младшего дошкольного возраста» 

Воспитатель: Скобля И. А. 



Цель: Создание благоприятных условий для развития 

творческих способностей детей через использование 

техники рисования песком. 

 

Задачи:  

 Обучать приѐмам и способам создания изображения с 

помощью песка; 

 Расширять знания о пространственных 

представлениях; обогащать сенсорный опыт детей; 

 Развивать мелкую моторику рук, познавательные 

процессы;  

 Воспитывать художественно-эстетический вкус, 

аккуратность, бережное отношение к материалам. 

 

 



Польза рисования песком: 

- развитие познавательных процессов (восприятие, внимание, 

память, образно-логическое мышление, пространственное 

воображение); 

- развитие творческого потенциала, раскрытие своих уникальных 

способностей, формирование коммуникативных навыков; 

- тренировка мелкой моторики рук, координации движения, 

пластики, которая стимулирует мыслительные процессы, 

улучшает память, развивает речь (логопедия); 

- равноценное развитие и работа левого (мышление, логика) и 

правого (творчество, интуиция) полушарий головного мозга - 

развитие межполушарного взаимодействия, ребѐнок создаѐт 

рисунки двумя руками; 

- гармонизация эмоционального состояния, умение расслабляться, 

получение ресурса (снятие эмоционального напряжения у 

тревожных, агрессивных и гиперактивных детей); 

- формирование навыков саморегуляции. 



Материалы, используемые при рисовании песком: 

 Кисти; 

 Палочки для суши;  

 Расчески; 

 Зубочистки; 

 Коктейльные трубочки; 

 Кондитерский шприц; 

 Массажный мячик; 

 Ситечко; 

 Банковские карты; 

 Кухонная воронка; 

 Трафареты (фигурки сказочных персонажей, людей, животных, 

растений); 

 Различные природные материалы: ракушки, камушки, листья, фасоль и 

т д.; 

 Декоративные украшения (бусы, цветы, пуговицы, готовые глазки, 

палочки и т. п). 



Использование палочек  

для суши 





Создание рисунка с помощью 

коктейльных трубочек 



Использование  

природных материалов 



Использование  

декоративных украшений 



Работа в группах на световых планшетах 



 Индивидуальная работа с детьми на световых планшетах 



Использование цветного песка для создания 
аппликаций 



Мастер – класс для педагогов на тему 

«Песочное рисование. Игры с песком» 

 

Цель: Повышение мотивации педагогов к овладению и 

использованию        техники рисования и развивающих 

игр с песком в работе с дошкольниками. 

Задачи: 

 Познакомить педагогов с возможностями песочного 

рисования, с играми с песком, используемых в НОД с 

детьми. 

 Способствовать развитию интереса педагогов к 

данной технике и введению еѐ в практическую 

деятельность с детьми. 

 



Спасибо за участие! 


