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«Чтобы сделать ребѐнка умным и рассудительным: сделайте его 

крепким и здоровым!» 

Сохранение и укрепление здоровья ребѐнка – первооснова его полноценного 

развития. 

В любом цивилизованном обществе нет более важной и главной ценности, 

чем здоровье детей, а, следовательно, приоритет должен быть отдан 

решению в первую очередь задач, связанных с детским здоровьем. 

Движение составляет основу практически любой деятельности ребѐнка. 

Главная цель физического воспитания в дошкольном образовательном 

учреждении состоит в том, чтобы удовлетворить естественную 

биологическую потребность детей в движении, добиться хорошего уровня 

здоровья и физического развития детей. 

Надо признать, что в современном обществе приоритетным становится 

интеллектуальное развитие ребѐнка. Дети в большинстве испытывают 

«двигательный дефицит», то есть количество движений, производимых ими в 

течение дня, ниже нормы. Это увеличивает статическую нагрузку на 

определѐнные группы мышц. Снижается сила и работоспособность 

мускулатуры, что влечет за собой нарушения функций организма. Опираясь 

на мнения специалистов в области физического воспитания дошкольников, 

утверждающих, что именно в дошкольном возрасте в результате 

целенаправленного педагогического воздействия формируется здоровье, 

создаются предпосылки для развития выносливости, скоростно-силовых 

качеств, происходит совершенствование деятельности основных физических 

систем организма. Поэтому необходимо вести поиск новых подходов для 

привлечения детей к занятиям физкультурой и спортом, развивая интерес к 

движению как жизненной потребности быть ловким, сильным, смелым. Мы 

осознаѐм, что физическое и интеллектуальное развитие должно проходить 

параллельно. Решение этой проблемы видится в совокупности социально-

педагогических условий. Этому способствует и использование 

нестандартного оборудования в работе по физическому воспитанию детей. 

Нестандартное оборудование – это всегда дополнительный стимул 

физкультурно-оздоровительной работы. Поэтому никогда не бывает лишним. 

Можно без особых затрат обновить игровой инвентарь в спортивном зале, 

если есть желание и немного фантазии. 

Спортивно-игровое нестандартное оборудование призвано содействовать 

решению, как специфических задач целенаправленного развития моторики, 



так и решению задач их всестороннего развития и формирования личности, а 

именно: 

 обогащать знания о мире предметов и их многофункциональности; 

 приучать ощущать себя в пространстве, ориентироваться в нѐм; 

 создавать условия для проявления максимума самостоятельности, 

инициативы, волевых усилий; 

 приучать применять предметы спортивно-игрового нестандартного 

оборудования в самостоятельной деятельности; 

 пробуждать интерес к спортивным играм, занятиям, расширять круг 

представлений о разнообразных видах физкультурных упражнений, их 

оздоровительном значении. 

Проведение физкультурных занятий с использованием нестандартного 

оборудования показывает, что увеличение двигательной активности детей 

возможно как за счет качественного улучшения методики занятий, 

повышение их моторной плотности, так и за счет применения нестандартного 

оборудования, его эффективного использования, что позволяет быстро и 

качественно формировать двигательные умения и навыки. 

Эффективно использовать физкультурное оборудование - это значит 

обеспечить оптимальную продолжительность его применения в течение 

всего дня в разных формах и видах деятельности с тем, чтобы добиться 

овладения детьми всеми видами физических упражнений, их двигательного 

творчества на уровне возрастных и индивидуальных возможностей. Один из 

приѐмов повышения эффективности использования физкультурного 

оборудования – новизна, которая создаѐтся за счет внесения нового 

нестандартного оборудования, смены переносного оборудования, разных 

пособий в своеобразные комплексы (полосы препятствий, домики, 

заборчики, барьеры). Дети всех возрастов выполняют упражнения с 

нестандартным физкультурным оборудованием с большим удовольствием и 

достигают хороших результатов. 

К нестандартному оборудованию предъявляются определѐнные 

санитарно-гигиенические требования. 

Нестандартное оборудование должно быть: 

1.Безопасным; 



2.Максимально эффективным; 

3.Удобным к применению; 

4.Компактным; 

5.Универсальным; 

6.Технологичным и простым в изготовлении; 

7.Эстетическим. 

Массажные коврики и дорожки 

Цели: развитие мышц нижних конечностей, координации, ловкости, 

вниманияи, массаж рефлекторных зон стопы; формирование навыков 

различных видов ходьбы, прыжков. 

Материалы: на основу (пластинки, линолеум, плотная ткань) нашивают и 

наклеивают различные бусины, крышки от пластиковых бутылок, 

пенициллиновых пузырьков, камни, пуговицы, карандаши, деревянные 

палочки и т д. 

Задания: ходьба и бег на носках, пятках, ладонях и стопах, скрѐстным шагом, 

прыжки. 

Тренажёры «Бильбоке» 

Цели: развитие глазомера, меткости, координации, ловкости, внимания. 

Материалы: пластиковые бутылки из-под сока, к которым на шнуре 

прикрепляются мягкие шарики. 

Задания: поймать шарик ѐмкостью. 

Эспандер 

Цели: развитие силы и гибкости, улучшение координации движений. 

Материалы: пустые катушки от ниток, костяшки от счѐт, шнур. 

Эспандер называют универсальным тренажером. В некоторых странах 

растягивание эспандера стало признанным видом спорта (растягивание 

стальных пружин – «стрейнпулинг»). 

Эспандеры используются при выполнении общеразвивающих упражнений в 

старшем возрасте. 



Гантели 

Цели: развитие мышц плечевого пояса и рук. 

Материалы: пластиковые ѐмкости из под сока, наполненные крупой и 

соединѐнные друг с другом. 

Задания: различные упражнения. 

Султанчики 

Цели: развитие дыхательного аппарата (речевого дыхания) 

Материалы: на деревянной палочке крепятся полоски полиэтиленового 

пакета. 

Задание: дуть на полоски, усиливая или уменьшая воздушную струю. 

Тренажёры для профилактики плоскостопия 

Цели: развитие и укрепление мышц стопы, воздействие на биологически 

активные точки стопы. 

Материалы: крышки от пластиковых бутылок, цветные карандаши, 

фломастеры, цилиндры. 

Задание: собирание крышек пальцами ног или перекладывание из одной 

ѐмкости в другую; рисование цветными карандашами на листах бумаги; 

катание и захватывание цилиндров стопами. 

Снаряды для метания «Бомбочки», «Мешочки» 

Цель: развитие глазомера, меткости, координации, ловкости, внимания. 

Материалы: мешочки с песком, связанные крючком бомбочки и наполненные 

поролоном. 

Задание: попади в цель; пронеси не урони. 

Моталочки 

Материал: палки, шнур, упаковки от киндер-сюрпризов, сшитый из ткани 

круг, веревки. 

Цель: Развивать мелкую моторику рук, ловкость, быстроту движений. 

Воспитание упорства, настойчивости, позитивного духа соперничества. 



Использование: Можно использовать в свободной игровой деятельности, в 

соревнованиях. Дети наматывают шнур с привязанным киндером на палочку. 

Массаж сосновыми шишками 

Сосновые шишки намного грубее (колючие). Берем шишку и хорошо 

сжимаем в ладони, затем перекладываем в другую ладонь и (повторяем 

упражнение 3-4 раза). Кладем шишку на ладонь и перекладываем из ладони в 

ладонь (упражнение выполняем3-4 раза). Катаем «колобки» (упражнение 

выполняем 5-6 раз). Катаем шишку до локтевого сгиба, меняем руку 

(выполняем упражнение 5-6 раз). 

Тренажёр «Солнышко» 

Описание: «солнышко» сделано ткани и набит мягким поролоном. Глаза, нос, 

рот — из цветной клеящей бумаги. 

Цель: Развитие у детей навыка ползания, тренировка вестибулярного 

аппарата, укрепление мышц туловища и конечностей. Воспитание 

правильной осанки, внимания. 

Основные движения: ползание, перешагивание, прыжки, прокатывание мяча. 

Использование: режимные моменты, закаливание после дневного сна, на 

физкультурных занятиях, индивидуальная работа с детьми. 

Тест для самоконтроля: 

1) Чему должны соответствовать размеры спортивно-игрового оборудования 

в ДОУ 

а) антропометрическим данным; 

б) интеллектуальным данным детей; 

в) статусу учреждения? 

2) Для чего нужны мягкие маты в физкультурных залах 

а) для предотвращения травматизма; 

б) для отдыха; 

в) для выполнения упражнений? 

3) Какой сертификат должно иметь спортивно-игровое оборудование в ДОУ: 



а) сертификат качества; 

б) гигиенический; 

в) прививочный? 

4) Из какого материала предпочтительно игровое и спортивное оборудование 

в ДОУ: 

а) пластик; 

б) металл; 

в) дерево? 

5) Какие цвета лучше использовать для окраски спортивно-игрового 

оборудования в ДОУ: 

а) яркие; 

б) контрастные; 

в) пастельные? 

6) Какова ширина и длина беговой дорожки на физкультурном участке в 

ДОУ: 

а) 1,5 м и 40 м; 

б) 0,5 м и 30 м; 

в) 1 м и 50 м? 

7) Где должно располагаться стационарное спортивно-игровое оборудование 

на физкультурной площадке: 

а) по периметру; 

б) в центре; 

в) не имеет значения? 

8) Для чего служит нестандартное игровое оборудование: 

а) для повышения интереса детей к выполнению основных движений и игр; 

б) для развития сенсорных качеств; 

в) способствует формированию физических качеств и двигательных умений? 



9) Нестандартное физкультурное оборудование должно быть в первую 

очередь: 

а) безопасным; 

б) эстетичным; 

в) универсальным? 

10) От чего зависит подбор переносных физкультурных пособий 

стимулирующих двигательную и творческую активность детей: 

а) от возрастных и индивидуальных возможностей; 

б) от сезонных и погодных условий; 

в) от настроения воспитателя? 

Ответы: 1) а; 2) а; 3) б; 4) в; 5) в; 6) а; 7) а; 8) а, б, в; 9) а; 10) а,б. 

  

 

  

 

  

 

                 

 

 

 

 

 

 

  

 


