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       Спортивные игры относятся к сложным подвижным играм. Это виды 

игровых состязаний, основой которых являются различные технические и 

тактические приѐмы поражения в процессе противоборства определѐнной 

цели спортивным снарядом (обычно им является мяч спортивный, целью – 

ворота, площадка и т. п. соперников); содержание и организация спортивных 

игр регламентируются официальными правилами. Большинство спортивных 

игр представляет собой комплексы естественных движений, физических 

упражнений (бег, прыжки, метания, удары и т.п.), выполняемые игроком или 

взаимодействующими партнѐрами в борьбе с соперником и направленные на 

создание игровых ситуаций, которые в итоге обеспечивают победу. Во 

многих спортивных играх спортсмены вступают в непосредственную, 

контактную борьбу. Широкое распространение спортивных игр обусловлено 

их доступностью, относительной простотой содержания и организации, 

силой эмоционального воздействия на участников и зрителей. Различают 

спортивные игры: командные (например: волейбол, гандбол, крикет, все 

виды хоккея); личные (например, боулинг, кѐрлинг, шахматы, шашки) и 

игры, существующие как личные и командные (например, бадминтон, 

гольф, настольный теннис, теннис). Спортивные игры, культивируются среди 

людей разного пола и возраста; некоторые, как правило, требующие большой 

физической нагрузки и силового единоборства (водное поло, регби, хоккей и 

т.п.) – только среди мужчин, хотя в последние годы такого рода игры, 

например, футбол, хоккей с шайбой, – начали осваиваться и женщинами). 

Подвижным играм с элементами спорта, как виду деятельности 

присущи изменяющиеся условия тех или иных действий, поэтому 

большинство этих игр связано с проявлением двигательных способностей: 

скоростно-силовых, координационных, на выносливость, силу, гибкость. В 

играх с элементами спорта совершенствуются чувства мышечных усилий, 

пространства, времени, совершенствуются функции различных анализаторов. 

Спортивные игры способствуют совершенствованию деятельности основных 

физиологических систем организма – нервной, сердечно-сосудистой, 

дыхательной, улучшению физического развития детей, воспитанию 

морально-волевых качеств. Очень ценно, что  занятия спортивными играми и 

упражнениями способствуют воспитанию у дошкольников положительных 

черт характера, создают благоприятные условия для воспитания дружеских 

отношений в коллективе. Они проводятся летом и зимой на открытом 

воздухе, что является эффективным средством для закаливания ребенка. 



Заниматься спортом в прямом смысле слова (который подразумевает 

участие детей в спортивных соревнованиях с целью достижения высоких 

спортивных результатов) не рекомендуется для детей дошкольного возраста. 

Но элементарные действия в спортивных играх, отдельные элементы 

соревнования, не только возможны, но и целесообразны. 

Практика показывает, что дети дошкольного возраста с большим 

удовольствием занимаются физкультурой и началами различных видов 

спорта. Большой интерес у них вызывают спортивные игры – баскетбол, 

футбол, волейбол, настольный теннис, бадминтон, хоккей и др. 

Качественные преобразования моторной сферы детей в старшем 

дошкольном возрасте происходят на основе совершенствования чувств и 

движений, развития двигательных способностей. Детям данного возраста 

надо предоставить возможность проявить свои способности, умения, 

разнообразно использовать свой двигательный опыт. При этом очень важно, 

чтобы ребенок самостоятельно находил решения, проявлял инициативу, 

творчество, чувствовал себя свободным. 

Данные исследований и практиков показали, что в старших группах 

детского сада возможны и рекомендуются подвижные игры с элементами 

спортивных игр. Они вводятся тогда, когда дети уже самостоятельно 

организуют подвижные игры. Игры с элементами спортивных игр требуют 

большей, чем в подвижных играх, собранности, организованности, 

наблюдательности, определенной, доступной детям техники движений, 

быстрой двигательной реакции. 

Объединяющим признаком тех и других игр является общность 

оздоровительных, образовательных и воспитательных задач, вызываемый 

ими эмоциональный подъем, возможность совершенствования движений. 

Однако если в подвижных играх дети используют разносторонние действия, 

проявляя при этом творческую инициативу, то в играх с элементами 

спортивных игр существует некоторое ограничение движении  определяемое 

спецификой и точностью техники двигательных действий данной игры. В 

составе команд установленное число участников, обязанности их 

распределены, продолжительность игры ограничена во времени, правила 

определяют точность двигательных действий. Условия проведения игр 

требуют подготовленного места, разметки площадки, соответствующего 

оборудования, инвентаря. В указанных играх дети получают правильные 

навыки, отвечающие общим требованиям техники спортивных игр, что 

исключает переучивание в дальнейшем и важно для подготовки к школе. 

Чрезвычайно важно учитывать развивающую роль радости, сильных 

переживаний, незатухающий интерес к результатам игры. Увлеченность 

ребенка игрой усиливает физиологическое состояние организма. 

Спортивные упражнения пополняют и обогащают словарный запас 

такими словами, как «ракетка», «волан», «стойка» (бадминтониста или 

теннисиста), «городки», «кегли», «бита» и др. Спортивные игры снимают 

нервное напряжение, помогают свободному выражению эмоций. 



Воспитатель и инструктор по физической культуре в детском 

дошкольном учреждении играют очень важную роль в деле воспитания у 

детей старшего дошкольного возраста интереса к спорту посредством 

спортивных игр и упражнений. Для этого они в своей работе используют 

игры со словом, разнообразные атрибуты (имитирующие настоящий 

спортивные снаряды, инвентарь), обыгрывают задания и правила на примере 

сказочных героев, растительного и животного мира. Потешки, считалки, 

поговорки так же способствуют заинтересованности детей в участии в играх. 

Детям данного возраста надо предоставить возможность проявить свои 

способности, умения, разнообразно использовать свой двигательный опыт. 

При этом очень важно, чтобы ребенок самостоятельно находил решения, 

проявлял инициативу, творчество, чувствовал себя свободным. 

Чтобы общеразвивающая физическая подготовка носила системный 

характер, можно разработать план, ориентируясь по дням недели: 

– понедельник – различные виды метания, прыжки, ползание, лазание, 

упражнения на равновесие; 

– вторник – занятие на развитие двигательных физических качеств; 

– среда – игры с мячами, «Школа мяча», элементы спортивных игр; 

– четверг – летние забавы (игры со скалками, игра в «классики»); 

– пятница – различные развлечения. 

Этот план корректируется, учитывая двигательный опыт детей, их интересы, 

материальную базу; включают спортивные упражнения на велосипедах, 

самокатах, народные игры и др. 

      Оснащение участков выносным нетрадиционным спортивным 

оборудованием и спортивным инвентарем увеличивает интерес детей к 

самостоятельной двигательной деятельности. 

       Игры-забавы – это по существу физические упражнения в игровой форме 

с музыкальным сопровождением или без. 

Предлагаем перечень некоторых летних игр-забав: 

-Игры с мячом (эстафеты с мячом, свободные игры с мячом, «козѐл», 

элементы игрового баскетбола, волейбол). 

-Соревнования – поединки (эстафеты разного вида, захваты крепости, 

выталкивание из круга). 

-Игры с вертушкой (игры забавы). 

-Игры на асфальте (классики, пятнашки). 

-Игры с песком и водой (с колокольчиками, с бумажным змеем, с мыльными 

пузырями.). 

-Игры с музыкальным сопровождением (хороводы, пение, танцы.). 

-Русские народные игры (палочка выручалочка, лапта, ловушки, бабки, 

жмурки и т.д.). 



-Метание стрелки (попади в кольцо, метание дисков, набрасывание колец, 

кто дальше, летающие тарелки и др.). 

-«Школа мяча» (игра с малым мячом, футбол у стены, целься вернее и т.д.). 

-Занятная верѐвочка (прыгалки-скакалки, неуловимый шнур, прыжки со 

шнуром и т.д.). 

-Прыжки (прыгалка-резинка, попрыгунчики, чехарда, прыжки в длину с 

разбега, с высоты, из обруча в обруч и т.д.). 

-Игры и упражнения на равновесие (упрямый козлик, ходьба по скамейке, 

бревну, ножная качалка, кто дольше простоит на одной ноге.). 

-Спортивные упражнения (катание на велосипеде, на самокате, купание, 

плавание.). 

При организации известных игр, воспитатель может предоставить детям 

возможность самим вспомнить и рассказать содержание игры, правила. При 

разучивании новой спортивной игры необходимо четкое объяснение ее 

содержания. После объяснения воспитатель сразу переходит к игре и по ходу 

игры уточнить то, что недостаточно хорошо запомнили дети. 

       Большое воспитательное значение имеет подведение итогов, оценка 

результатов, действий детей, их поведение в игровой деятельности. К 

обсуждению результатов игры целесообразно привлекать самих детей, надо 

приучать их оценивать свое поведение и поступки товарищей. Это будет 

способствовать в дальнейшем более осознанному выполнению заданий и 

правил игры, а также налаживанию взаимоотношений в процессе совместных 

действий. На прогулке должны планироваться подвижные игры и  

спортивные упражнения разной степени интенсивности.         В течение 

месяца может быть разучено 3-4 новые игры, в том числе несколько 

народных. 

        Спортивные упражнения: упражнения в метании, бросании и ловле 

мяча, способствуют подготовке детей к спортивным играм (баскетбол, 

волейбол). Имея на территории детского сада футбольное поле, площадку 

для волейбола и баскетбола в летний период можно обучать детей этим 

спортивным играм. Конечным результатом чего может стать проведение 

матчей по футболу. 

Таким образом, спортивные игры, позволяют дошкольнику проявлять 

самостоятельность, активность, творчество, инициативу, формируют у них 

положительное отношение к спорту. 

 


