
«Математическое развитие детей в семье» 

       В автобусе или трамвае часто можно слышать, как малыш, ободряемый 

мамой или бабушкой, заявляет, что умеет считать до ста или тысячи. 

Начиная считать, он торопится, пропускает числительные. Взрослые ему 

подсказывают, а ребенок механически повторяет все сказанное за ними. 

Здесь налицо механическое запоминание числительных, за которым нет 

главного – понимания числа. 

       Обучать дошкольников началам математики, безусловно, необходимо, но 

строить обучение надо таким образом, чтобы ребенок понимал, что он 

изучает, чтобы мир, окружающий его, становился понятней. Родители 

призваны помочь ему в этом: показывать существенные взаимосвязи и 

взаимозависимости, учить рассуждать, сравнивать, сопоставлять. 

 
 

     Как же следует учить ребенка считать? Самый простой и эффективный 

метод – пересчет предметов. Для этого не обязательно организовывать 

специальные занятия. Во время общения ребенка со взрослым, во время 

детских игр много возможностей для упражнения в счете. «Сколько деревьев 

растет около дома? Сколько распустилось цветов на клумбе? Сколько 

красных машин на стоянке? Сколько карандашей в коробке? Принеси пять 

тарелок, пять ложек. Поставь столько чашек, сколько человек будет пить 

чай». При желании взрослый может задать детям множество подобных 

вопросов или дать такие задания, выполняя которые дети станут 

тренироваться в счете. 



 
 

      При сравнении двух групп предметов взрослый должен показать ребенку, 

как преобразовывать неравночисленные множества в равночисленные, 

добавляя или убирая один элемент. Например, ставим в ряд 6 кубиков, а под 

ними – 7 камешков. Предлагаем ребенку определить, чего больше, чего 

меньше, камешков или кубиков, или их поровну. Выяснив, что кубиков 

меньше, чем камешков, можно предложить ребенку сделать так, чтобы 

кубиков и камешков было поровну. Важно не торопиться с подсказкой и дать 

возможность самому ребенку найти правильное решение. 

Выполняя задание, ребенок должен не только дать четкий ответ, но также 

уметь аргументировать его, рассказать о том, как он пришел к такому 

выводу. 

     Любимую игру в мяч тоже можно использовать для закрепления 

математических знаний детей. Во время прогулки вы кидаете ребенку мяч и 

называете число. Ребенок, кидая мяч обратно, должен назвать число на один 

больше или на один меньше, в зависимости от того, как условились. 

Таким образом, дети усваивают закономерность натурального следования 

чисел: каждое последующее число больше предыдущего на один. 

      В целях подготовки к изучению сложения и вычитания необходимо 

познакомить детей с составом чисел из двух меньших. Для этого можно 

использовать любые предметы двух цветов: кубики, пуговицы, квадраты и 

др. Например, положить пять красных квадратов в ряд, пересчитать их. Затем 

один красный квадрат заменить синим и пересчитать так: четыре красных, 

один синий, а вместе пять. Затем еще один красный квадрат заменить синим 

и опять пересчитать: три красных и два синих, а вместе пять. Заменить еще 



один красный квадрат на синий и пересчитать: два красных и три синих, а 

вместе пять. И наконец, еще один красный квадрат заменить синим, 

пересчитать: один красный и четыре синих, а вместе пять. Таким образом, 

будут получены все возможные варианты состава числа пять: 4 и 1, 3 и 2, 2 и 

3, 1 и 4. 

      Так, в играх дети усваивают представления об отношениях между 

числами, о равенстве и неравенстве, о составе числа из двух меньших чисел, 

учатся аргументировать свои ответы. 

       В повседневной жизни мы часто сталкиваемся с необходимостью что-то 

измерить. И эти ситуации надо использовать для обучения ребенка. 

Мама готовит завтрак. Ребенок обычно здесь же, на кухне. Предложите ему 

помочь вам. «Давай отмерим 5 ложек крупы для манной каши». Обратите 

внимание ребенка на то, что каждый раз крупы в ложку надо насыпать 

одинаковое количество.  

      В каждой семье бывают ситуации, когда надо что-то передвинуть, 

поменять мебель местами. Используйте и эти моменты для обучения ребенка 

измерению. «Встанет ли шкаф на то место, куда мы хотим его передвинуть? 

Как это узнать? – такого рода вопросы ставят ребенка перед необходимостью 

решить практическую задачу, будят его умственную активность. В 

аналогичных ситуациях важно побуждать ребенка рассуждать. Рассуждая 

вслух, ребенок обучается логически мыслить, делать простейшие 

умозаключения. 

 
      Очевидно, ребенок, в конечном итоге, придет к выводу, что надо 

померить, встанет ли шкаф на то место, которое выбрали для него. Взрослые 



могут помочь ему в нахождении предмета, с помощью которого можно 

померить, и как добиться наиболее точного измерения. 

       В жизни мы часто сталкиваемся с необходимостью что-то разделить. 

Этому следует научить детей. Рекомендуем сначала показать ребенку, как 

делить предметы на две, четыре, восемь равных частей. Родители сами могут 

придумать ситуацию, когда ребенок будет поставлен перед необходимостью 

деления. Например, к нему зашел в гости товарищ, его хочется угостить, а 

яблоко только одно. Что делать? Дети решают разделить яблоко. Здесь 

необходимо объяснить, что разделить можно по-разному (ведь разделить 

можно и не поровну), а нам нужно разделить на две равные части. После 

этого вы аккуратно делите яблоко, сравнивая оба кусочка, говорите, что они 

одинаковые, равные: «Два одинаковых кусочка, две равные части». 

Такого рода упражнения учат ребенка сравнивать, сопоставлять, логически 

рассуждать, делать соответствующие выводы и умозаключения. А, 

следовательно, продвигают его в умственном развитии. 

      Главное в обучении ребенка не тот объем знаний, который вы ему дадите, 

а тот развивающий эффект, который будет получен в результате обучения. В 

итоге обучения ребенок должен стать умнее. Если он научился думать, 

рассуждать, давать ответы осмысленно, логически обосновывая их, - значит, 

вы достигли желаемого результата. 

     Хотелось бы напомнить Вам, уважаемые родители, о необходимости 

поддерживать инициативу ребенка и находить 10-15 минут ежедневно для 

совместной игровой деятельности. Необходимо постоянно оценивать успехи 

ребенка, а при неудачах одобряйте его усилия и стремления. Важно привить 

ребѐнку веру в свои силы. Хвалите его, ни в коем случае не ругайте за 

допущенные ошибки, а только показывайте, как их исправить, как улучшить 

результат, поощряйте поиск решения. Дети эмоционально отзывчивы, 

поэтому если Вы сейчас не настроены на игру, то лучше отложите занятие. 

Игровое общение должно быть интересным для всех участников игры. 

     Играйте с ребенком с удовольствием! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Математические игры 

1. «Подбери колеса к вагончикам» 

Цель игры: обучение различению и называнию геометрических фигур, 

установление соответствия между группами фигур, счет до 5. 

Ход игры: ребенку предлагается подобрать соответствующие колеса - к 

синему вагончику красные колеса, а к красному – синие колеса. Затем 

необходимо посчитать колеса слева направо у каждого вагончика отдельно 

(вагоны и колеса можно вырезать из цветного картона за 5-10 минут). 

  

2. «Составь цветок» 

Цель игры: научить составлять силуэт цветка из одинаковых по форме 

геометрических фигур, группируя их. 

Ход игры: взрослый предлагает ребенку составить цветок для мамы или 

бабушки к празднику из геометрических фигур. При этом объясняет, что 

серединка цветка – круг, а лепестки – треугольники или круги. Ребенку 

предоставляется на выбор собрать цветок с треугольными и ли круглыми 

лепестками. Таким образом можно закрепить названия геометрических фигур 

в игре, предлагая ребенку показать нужную фигуру. 

  

3. «Назови похожий предмет» 

Цель игры: развитие зрительного внимания, наблюдательности и связной 

речи. 

Ход игры: взрослый просит ребенка назвать предметы, похожие на разные 

геометрические фигуры, например, «Найди, что похоже на квадрат» или 

найди все круглые предметы… В такую игру легко можно играть в 

путешествии или по пути домой. 

  

4. «Собери бусы» 

Цель игры: развивать восприятие цвета, размера; умение обобщать и 

концентрировать внимание; речь. 

Ход игры: для последовательностей можно использовать конструктор 

«Лего», фигуры, вырезанные из бумаги (но мне больше нравятся фигуры из 

кухонных целлюлозных салфеток – с ними удобнее работать), любые другие 

предметы. 

Конечно, в этом возрасте последовательность должна быть очень простой, а 

задание для ребенка должно состоять в том, чтобы выложить один-два 

кирпичика в ее продолжение. Примеры последовательностей (ребенок 

должен продолжить логический ряд -дострой дорожку «правильными 

кирпичиками»): 



  

  

5. «Что стоит у нас в квартире» 

Цель игры: развивать умение ориентироваться в пространстве; логическое 

мышление, творческое воображение; связную речь, самоконтроль 

развитие зрительного внимания, наблюдательности и связной речи. 

Ход игры: предварительно нужно рассмотреть последовательно интерьер 

комнаты, квартиры. Затем можно попросить ребенка рассказать, что 

находится в каждой комнате. Если он затрудняется или называет не все 

предметы, помогите ему наводящими вопросами. 
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