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Приглашаем мы всех вас 

На веселый мастер- класс!  

Нашим детям к сожаленью, 

Недостаточно движенья. 

Компьютер, мультики, 

планшет,  

Времени побегать нет.  

Надо это исправлять  

В игры с детками играть. 

Будьте смелыми,активными  
И конечно позитивными! 
 



«С кочки на кочку» 

 
Правило: Перешагиваем или перепрыгиваем с 

одной кочки на другую, сохраняя равновесие 



«Удочка» 
Правило: Подпрыгивать на двух ногах как 

можно выше, что бы не задеть скакалку 



 
 

«Набрось кольцо» 

 
Правило: Сделать стойку для колец, используя 

то, что есть под рукой. Помните, чем дальше 

стоит игрок, тем интереснее 



 
 

«Запрещенное движение» 

 
Правило:    Повторять движения за водящим, 

кроме одного запрещенного, например: 

 «Руки вверх» 



 
 
 

«Наматывание веревки» 
Правило: Кто быстрее намотает до середины 

веревки привязанную к брусочку (можно 

использовать карандаш), тот и выиграл 



Будьте здоровы! 

 


