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Когда тишина вызывает беспокойство

2–3 года

Молчит или говорит 

Значительно меньше 

сверстников

Ребёнок «не слышит» 

вас, не замечает вас, не 

хочет общаться ни с 

вами, ни с 

ровесниками, избегает 

коммуникации.



Первые шаги к речи: от звука к слову

Речь через 

кончики 

пальцев

Лепка, рисование, 
игры с мелкими 
предметами 
стимулируют 
речевые центры 
мозга.

Понятный 

навигатор

Знайте, что ожидать 
на каждом этапе. 
Простые ориентиры 
помогают понять, 
развивается ли 
ребёнок в норме, без 
паники и сравнений с 
другими детьми.

Комплексный 

«запуск»

Дыхание, слух, 
артикуляция и 
словарь — всё в 
одном занятии.



Эмоциональный мостик к общению

Доверие

Зрительный контакт и совместная 

радость — основа для первых слов

Невербалика

Мимика, жесты, интонация — важные 

помощники в запуске речи

Постоянные беседы

Называйте всё вокруг, озвучивайте 

действия и эмоции



Игровые методики для развития речи

1

Ежедневные практики

Выделяйте 5–10 минут в день на развитие речи и начинайте с 
простого: короткие игры, повторение звуков, называние 
предметов и действий.

• Лучше регулярно, чем долго.
• Начинайте с 1–2 знакомых слов.
• Хвалите за любую попытку ответа.

2

Создайте речевую среду

Окружайте ребёнка живой речью: включайте музыку и 
аудиокниги, комментируйте действия и разговаривайте во 
время еды и прогулок.

• Говорите простыми фразами.
• Повторяйте новые слова в разных ситуациях.
• Слушайте и отвечайте на инициативу ребёнка.



3

Отслеживайте прогресс

Ведите небольшой дневник новых звуков, слогов и слов. 

Это поможет замечать даже маленькие успехи и видеть 

динамику. Записывайте дату и новое слово, отмечайте, где 

ребёнок его использовал, сравнивайте только с 

предыдущими результатами.

4

Не сравнивайте

Каждый ребёнок развивается в своём темпе. Поддержка, 

спокойствие и уважение к индивидуальному ритму 

помогают речи раскрываться естественно. Не торопите и 

не давите, смотрите на личный прогресс ребёнка, 

сохраняйте доброжелательную атмосферу.



Когда стоит обратиться к специалисту

⚠ Ранние сигналы

Нет крика к 1 мес. · Нет звуков к 5 мес. · Не узнаёт 
голоса к 7 мес.

🚩 Красные флаги

Нет «мама/папа» к 15 мес. · Не показывает части 
тела по названию.

🔇Мутизм

Ребёнок категорически не говорит или значительно 
отстаёт от сверстников.



Практические рекомендации для родителей

Консультация логопеда

Запишитесь на приём, если 
тревожные признаки 
сохраняются. Возьмите с 
собой короткие записи: 
какие звуки, слова и реакции 
уже есть, когда ребёнок 
говорит лучше и в каких 
ситуациях молчит.

• Подготовьте список 
вопросов заранее

• Запишите 2–3 примера 
речи ребёнка на видео

• Отметьте, что 
получилось и что 
вызывает трудность

Домашние упражнения

Занимайтесь ежедневно 5–
10 минут в спокойной 
игровой форме. Начинайте с 
простых заданий и 
постепенно усложняйте их.

• Артикуляционная 
гимнастика перед 
зеркалом

• Дыхательные игры: 
мыльные пузыри, «сдуй 
ватку», дуй на перышко

• Короткие повторения 
звуков, слогов и простых 
слов

Работа с логопедом

Регулярность важнее 
длительности: лучше 
короткие, но системные 
занятия, чем редкие и 
долгие. Следуйте 
рекомендациям 
специалиста и не 
пропускайте встречи без 
необходимости.

• Соблюдайте расписание 
занятий

• Повторяйте домашние 
задания после каждого 
урока

• Отмечайте даже 
небольшие улучшения

Поддержка дома

Закрепляйте упражнения 
между занятиями в 
повседневных ситуациях: во 
время игры, прогулки, еды и 
чтения. Так ребёнок быстрее 
переносит навыки в 
обычную речь.

• Называйте предметы и 
действия простыми 
фразами

• Повторяйте новые слова 
в разных ситуациях

• Хвалите за любую 
попытку ответа и не 
торопите



Каждый штрих — шаг к 

разговору.

Даже молчаливое взаимодействие — рисование,

тактильный контакт, совместное действие — уже

диалог. Цените каждый жест.



Ваш ребёнок заговорит!

Совместный путь

Развитие речи — это 
путешествие вдвоём

❤️ Терпение и 
любовь

Правильные методики + 
забота = результат

💬 Первый разговор

Превратите молчание в честный, пусть несмелый, 
но настоящий диалог


