
МАДОУ Боровский детский сад 
«Журавушка» 

Лето с пользой для 
мозга: 

секреты летних игр для 
вашего ребенка 

Рекомендации родителям: 

1.Будьте партнером в игре: играйте вместе с 

ребенком, проявляйте интерес, задавайте 

вопросы, но старайтесь не управлять игрой 

полностью, давая ребенку свободу. 

2.Создавайте условия, а не 

сценарии: предоставьте ребенку безопасное 

пространство и разнообразные материалы, но 

позвольте ему самому решать, как их 

использовать. 

3.Поддерживайте инициативу: хвалите за 

старания и идеи, даже если они кажутся вам 

простыми или необычными. 

4.Не бойтесь беспорядка: песочница, вода, 

краски – это часть процесса обучения. 

5.Наблюдайте и слушайте: через игру вы лучше 

поймете интересы, страхи и способности вашего 

ребенка. 

Лето – прекрасная возможность укрепить не 

только тело, но и мозг вашего ребенка через 

радость открытий и волшебство игры! 

Счастливого и развивающего вам лета! 

Познавательные игры: Учимся, играя! 

«Секреты воды»: 

Что делать: Переливайте воду из одной 

емкости в другую (разной формы и 

размера), наблюдайте, как вода оставляет 

следы, как она меняет форму. Играйте с 

плавающими и тонущими предметами. 

Польза для мозга: формирование 

представлений о свойствах воды, причинно

-следственных связях, развитии логики. 

«Загадки лета»: 

Что делать: Задавайте вопросы о том, что 

видите: «Почему трава зеленая?», «Откуда 

берется дождь?», «Что едят бабочки?». 

Ищите ответы вместе. 

Польза для мозга: развитие 

любознательности, познавательного 

интереса, речи, умения находить 

информацию. 

«Память лета»: 

Что делать: После прогулки вспомните, 

что видели, что делали, какие звуки 

слышали. Можно рисовать по памяти. 

Польза для мозга: тренировка памяти, 
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Дорогие родители, лето—это 
идеальное время для познания мира 
через все органы чувств. Всё что нам 
нужно, -это природа, немного 
фантазии и ваше активное участие. 
Помните , что для ребенка каждый 
новый опыт, каждое прикосновение , 
каждый звук—это строительный 
материал для его мозга.  
 
Почему важно развивать мозг летом? 

Летом у детей больше времени на свободную игру, 
которая является мощным инструментом для развития 
когнитивных, социальных и эмоциональных навыков.  

Игры на свежем воздухе способствуют развитию: 

-Креативности и воображения:  

Строительство замков из песка, придумывание 
историй в лесу или создание волшебных зелий из трав 
- все это развивает творческое мышление. 

-Пространственного мышления:  

Ориентация на местности, строительство шалашей, 
конструирование из природных материалов - все это 
улучшает понимание пространства и форм. 

-Логического мышления и решения проблем: Игры 
с правилами, поиск сокровищ, загадки и головоломки 
учат анализировать информацию и находить решения. 

-Речи и словарного запаса: 

Общение с другими детьми, описание своих действий 
и наблюдений, чтение книг на свежем воздухе – все 
это расширяет словарный запас и улучшает 
коммуникативные навыки. 

-Сенсорного восприятия:  

Прикосновение к различным текстурам, наблюдение 
за природой, прослушивание звуков – все это 
обогащает сенсорный опыт и улучшает восприятие 
мира. 

Секреты летних игр для развития мозга:  

1. Игры на свежем воздухе: Природа – лучшая  

лаборатория! 

«Сенсорные открытия»: 

Что делать: Исследуйте песок, воду, траву, листья, 

камни. Играйте в «сыпучие» игры (пересыпание, 

сортировка). Наблюдайте за насекомыми, слушайте 

пение птиц, нюхайте цветы. 

Польза для мозга: Развитие тактильных ощущений, 

обоняния, слуха, внимания к деталям, 

познавательный интерес. 

«Волшебные пузыри»: 

Что делать: Пускайте мыльные пузыри и ловите их. 

Пусть ребенок пробует делать это сам. 

Польза для мозга: Развитие координации «глаз-

рука», ловкости, зрительного внимания. 

«Природные коллекции»: 

Что делать: Собирайте листья разной формы, 

красивые камушки, перышки. Затем сортируйте их по 

цвету, размеру, форме. Можно делать аппликации 

или гербарии. 

Польза для мозга: Развитие наблюдательности, 

классификации, логического мышления, мелкой 

моторики. 

«Полоса препятствий»: 

Что делать: Используйте естественные или 

искусственные препятствия: перепрыгнуть через 

палку, пройти по бревну, проползти под стулом, 

забраться на невысокую горку. 

Польза для мозга: Развитие крупной моторики, 

координации движений, пространственного 

мышления, уверенности в себе. 

Творческие игры: Воображение – безгранично! 
 
«Художники природы»: 

Что делать: Рисуйте на песке палочкой, на 

асфальте мелками, используйте природные 

материалы (листья, ягоды, травинки) для создания 

картин. 

Польза для мозга: Развитие воображения, 

креативности, мелкой моторики, эстетического 

восприятия. 

«Театр теней» или «Кукольный театр»: 

Что делать: Вечером или в тенистом месте 

разыгрывайте сказки с помощью рук или простых 

кукол. 

Польза для мозга: Развитие речи, воображения, 

актерских способностей, эмоционального 

интеллекта. 

«Строители»: 

Что делать: Стройте замки из песка, шалаши из 

веток, домики из подушек. 

Польза для мозга: Развитие пространственного 


