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Что почитать ребенку.
Влияние загадок на развитие ребенка.

Практические рекомендации
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Живое общение с книгой, которую малыш «читает» с мамой — весомый шаг к развитию его образного мышления и интеллекта. Хорошая книга щедро восполняет потребность ребенка в новой информации и дарит ему новые впечатления, которые останутся с ним на всю жизнь. С помощью печатного слова родители могут найти самый короткий путь к пониманию малыша. В период с 3-х до 6-ти лет ребенок быстро взрослеет, а вместе с ним взрослеют и его книжки. Для этого возраста подойдут сказки Пушкина, Андерсена, Ершова, Волкова, Бажова, русские народные сказки. Чтобы малыш не заблудился в литературных событиях и образах, просите его пересказывать прочитанное - все по порядку, с самого начала. Это разовьет его память и логику. 
Детская книга - это гармония текста и графики. Не следует забывать об иллюстрации. На этом этапе она будет служить практическим руководством в общении с книгой. Картинки должны быть органически связаны с текстом, наглядно и выразительно отображать наиболее существенные моменты содержания художественного произведения. Желательно, чтобы иллюстрации сопровождали текст, но не преобладали над ним. 
Родителям, которые хотят, чтобы чтение осталось одним из любимых занятий ребенка на всю жизнь, следует принять во внимание следующие важные моменты. 
1. Следует учитывать психофизические особенности, присущие детям каждой возрастной группы. 
2. Старайтесь всегда читать малышу выразительно. Не отчаивайтесь, если у вас не очень хорошая дикция, не поставлен голос и прочее, и прочее. Ваши старания все равно не останутся неоцененными - ведь для ребенка у всех это получается, но главное, для ребенка, что читает вместе с ним мама или близкий для него человек, - малыш прекрасно поймет те эмоции, которыми вы хотели с ним поделиться. Читайте так, как у вас получается, в данном случае это не главное. 
3. Прививайте ребенку бережное отношение к книге. Хорошо, если в семье изначально трепетно относятся к книгам. По крайней мере, книги должны храниться в определенном месте. Малышу следует с самого раннего возраста внушать, что книгу нельзя рвать, ее нужно читать или рассматривать аккуратно, - она "живая", она рассказывает нам много увлекательных историй. 
4. Не читайте вместе с ребенком наспех, превратите чтение в некий ритуал. 
5. Чтобы не отбить у ребенка желание читать, никогда не принуждайте его к чтению. Не смотрите на часы - руководствуйтесь только тем, заинтересован малыш или уже нет. 
Во многих семьях есть прекрасная традиция успокаивающего чтения на ночь. Не думайте, что вы балуете малыша, читая ему в постели, эти минуты приносят крохе не меньше пользы, чем сам сон. 
Часто существует несколько переводов одной и той же книги. Постарайтесь сравнить их и выбрать лучший. Очень часто наиболее качественным, как ни странно, оказывается первый. Новые нередко делаются для того, чтобы восполнить или просто для того, чтобы иметь возможность выпустить новое издание. Именно это, кстати, произошло с переводом «Малыша и Карлсона». В первый раз эта книга переводилась в начале семидесятых выдающимися, очень талантливыми переводчиком, Лилией Лунгиной. Новый перевод появился в конце девяностых и был намного слабее. 
Особое место занимает познавательное чтение словарей, энциклопедий и научно-популярной литературы. Оно ни в коем случае не должно заменять или вытеснять литературное чтение. Иначе вы рискуете превратить малыша в эмоционально неразвитого сухаря-знайку, который будет считать, что сказки – это только для маленьких, а от стихов никакой пользы. Но в умеренном количестве познавательное чтение очень полезно, оно расширяет кругозор малыша, учит его работать со справочной литературой 
Дети входят в мир книги еще совсем несмышлеными крошками, и от того, как мы этот для него мир обустроим, зависит, как сложатся их дальнейшие отношения с книгой: полюбят ли они читать настоящую, большую литературу, или чтение станет для них лишь источником получения информации, а то и просто средством убить время. 
Из литературы девятнадцатого века ребенку можно почитать: 
- А, С. Пушкин: «Сказка о рыбаке и рыбке», «Сказка о мертвой царевне и семи богатырях», «Сказка о царе Салтане...», пейзажная лирика (отрывки) «Зимнее утро», «Зимняя дорога» и др. 
- С. Т, Аксаков - сказка «Аленький цветочек» 
- В. Ф. Одоевский: сказки «Городок в табакерке», «Мороз Иванович» 
- И. А. Крылов: басни «Квартет», «Мартышка и очки», «Стрекоза и муравей» и др. 
- В. И. Даль: сказки «Девочка Снегурочка», «Старикгодовик», «Привередница» 
- П. П. Ершов сказка «Конек-горбунок» 
- В. М. Гаршин: сказка «Лягушка-путешественница» 
- Д, Н. Мамин-Сибиряк: сборник «Аленушкины сказки», «Серая шейка».
 - Л. Н. Толстой: рассказы и сказки «Косточка», «Птичка», «Акула», «Прыжок», «Филиппок», «Липунюшка», «Лев и собачка», «Лгун», «Как гуси Рим спасли», «Три калача и одна баранка».
- К. Д. Ушинский - рассказы и сказки, «Слепая лошадь». 

В первую очередь читайте малышам: 
- стихотворения С.Я. Маршака, К.И. Чуковского, С.В. Михалкова, А.Л. Барто, Д. Хармса, Б. Заходера, Э. Успенского и др., 
- сказки и рассказы М. Горького, Л. Пантелеева, К. Паустовского, В. Драгунского, Н. Носова, В. Бианки, А. Толстого, А. Волкова, В. Катаева, Г. Остера. 

Влияние загадок на развитие ребенка
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Загадки – это увлекательное средство в обучении детей и организации их досуга. Отгадывание загадок активизирует словарь детей, закрепляет умение выделять существенные признаки предметов. Загадки развивают любознательность у детей, интерес к родному языку. Они заставляют ребенка внимательно вдумываться в каждое слово, сравнивать, находить в них сходство и различие. Ответы на многие загадки кажутся смешными и неожиданными, а значит, развивают чувство юмора ребенка, приучают его мыслить творчески и нестандартно. Целесообразно загадывать детям загадки в соответствующей ситуации. Загадку можно использовать на прогулке, в играх, в быту, труде. Сама форма загадки привлекает внимание детей и делает учение интересным, ненавязчивым.
По содержанию и структуре загадки таковы, что позволяют развивать логическое мышление детей, формировать у них навыки восприятия и использования речи - доказательства, речи - описания. Таким образом, загадка – это, не только игра, а и средство воспитания, обучения, развития детей, упражнение в рассуждении и умении доказывать.

Коррекционно-развивающие возможности загадки многообразны.
Наиболее важны из них:
- воспитание находчивости, сообразительности, быстроты реакции;
- стимуляция умственной активности;
-развитие мышления, речи, памяти, внимания, воображения;
- расширение запаса знаний и представлений об окружающем мире;
-развитие сенсорной сферы.




Виды загадок с примерами.
1. Прямые загадки, в которых с помощью иносказаний, прямых и косвенных черт описывается загаданный предмет или явление, могут быть как разговорной, так и стихотворной формы. 
Разговорная форма: что такое: не лает, не кусает, а в дом не пускает? Ответ: замок. 
Стихотворная форма: Серая шейка, жёлтый носок, плавает в речке, как поплавок. Ответ: уточка.
2. Загадки-рифмовки. Отгадывать их несравнимо легче ведь нужное слово так и просится на язычок. Но польза от таких словесных игр огромная. Они способствуют развитию интеллекта малыша, будят фантазию и воображение, но, главное, помогают получить первые представления о рифме. Самым маленьким «отгадывальщикам»— загадки попроще.
Апельсины и бананы очень любят…(обезьяны)
У меня пропал носок, утащил его…(щенок)
В реке большая драка: поссорились два…(рака)
Очень много окон в нем. Мы живем в нем. Это…(дом)
[bookmark: _GoBack]Не боюсь я слова «брысь», — я лесная кошка…(рысь)
3. Загадки-обманки тоже рифмуются, но в этом-то и весь фокус. Отгадку нужно подбирать не в рифму, а по смыслу. Если же говорить последнее словечко в рифму — получится смешная чепуха. Подобные загадки   учат детей думать и быть внимательным, не поддаваться на обман. А еще развивают чувство юмора. Пример детской загадки-обманки: 
Кто грызёт на ветке шишку? ну, конечно, это... (мишка, белка)
С пальмы вниз, на пальму снова, ловко прыгает... (корова, обезьяна)
Ржёт на поле поутру длинногривый… (кенгуру, конь)
Слышал даже иностранец — всех в лесу хитрее... (заяц, лиса)
4. Загадки на образное мышление обычно решаются, если рассматривать вопрос не буквально, а образно или широко. Включать в плоскость решения факторы, которые могут подразумеваться из-за двусмысленной трактовки вопроса или слов, которые в нем используются.
• У тридцати двух воинов один командир. (Зубы и язык)
• Двенадцать братьев друг за другом бродят, друг друга не обходят. (Месяцы)
• По лужку он важно бродит, из воды сухим выходит, носит красные ботинки, дарит мягкие перинки. (Гусь)
• У меня, который год ежик в комнате живет. Если пол намазан воском, он натрет его до лоска. (Полотер)
• Стучат, стучат — не велят скучать. Идут, идут, а все тут, как тут. (Часы)
5. Математические загадки решаются с помощью подсчетов, но часто подразумевают использование и образного, и логического мышления. А иной раз, это чистая математика, но обрамленная в образную народную речь. Например:
· Скоро 10 лет Сереже — Диме нет еще шести.
Дима все никак не может до Сережи дорасти.
А на сколько лет моложе Мальчик Дима, чем Сережа? (на 4 года)

· Возле леса на опушке трое их живет в избушке.
Там три стула и три кружки, три кровати, три подушки.
Угадайте без подсказки, кто герои этой сказки? 
(Машенька и три медведя).

· Пятерка братьев неразлучна, им вместе никогда не скучно.
Они работают пером, пилою, ложкой, топором (пальцы).

· Черен, да не ворон.
Рогат, да не бык.
Шесть ног без копыт.
Летит жужжит, упадет – землю роет (жук).

Принципы отбора загадок для детей старшего дошкольного возраста.
При отборе загадок для работы с детьми старшего дошкольного возраста необходимо учитывать жизненный достаточный опыт, развитую наблюдательность, способность к рассуждению необходимо предлагать ребенку загадки, требующие глубокого мыслительного процесса и применения своих знаний. Это могут быть загадки о явлениях природы, о необыкновенных свойствах, которые мы не замечаем в обыденной жизни, но для детей это целое открытие.
· Зимнее стекло весной потекло. Ответ: (лед)

· Пушистый ковёр не руками ткан, не шелками шит.
          При солнце, при месяце серебром блестит. Ответ: (снег)

· Растут зеленеют
Упадут пожелтеют
Полежат почернеют Ответ:(листья)

Для старших дошкольников особо хороши загадки с возможными несколькими правильными ответами, где в дискуссии может развиваться доказательная речь.

· Брат с братом сидит всю жизнь рядом, видят белый свет, а друг - друга нет. Ответ: (глаза)
· В брюхе баня, в носу решето, пупок на голове, рука на спине. 
     Ответ: чайник.
· Отгадай, какое слово есть у каждого портного? Это слово вместо шубы ежик носит на спине. Это слово вместе с елкой в Новый год придет ко мне. Ответ: иголка
Такие загадки непременно найдут свое продолжение в изобразительной деятельности детей. В работе с загадками, не настолько важно, как быстро ее дети отгадают, главное – заинтересовать детей, вовлечь их в процесс сравнения, сопоставления, обсуждения и поиска отгадки. Расспросы, споры, предположения – это и есть развитие речи, творческого воображения, образного мышления.

Обучение детей отгадыванию загадок требует большого терпения и подготовительной работы. Обучение отгадывать загадки начинается не с их загадывания, а с воспитания умения наблюдать жизнь, воспринимать предметы и явления с разных сторон, видеть мир в разнообразных связях и зависимостях, в красках, звуках, движении и изменении. Развитие всех психических процессов дошкольника является основой при отгадывании загадки, а предварительное ознакомление детей с предметами и явлениями, о которых пойдет речь, является главным условием, обеспечивающим понимание и правильное отгадывание загадки.
Также необходимо знать основные ошибки детей при отгадывании загадок.
Дети торопятся с ответом, не дослушивают до конца, не запоминают всех подробностей. У младших дошкольников внимание часто привлекает какой-нибудь яркий объект, уже хорошо знакомый и рвется нить внимания. Дети выделяют сразу несколько второстепенных объектов, но пропускают главный признак. Дети осознанно пропускают один из названных в загадке признаков, заменяя его своим, как им кажется, верным и как бы подстраиваются под отгадку, искажая ее.
Роль загадок велика. Они оказывают большое влияние на развитие речи детей, на обогащение словарного запаса, на развитие воображения и мышления детей, на обогащение их представлений об окружающем мире, на воспитание эстетических чувств, на развитие ребенка в целом.
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