· «Весеннее обострение» 
Памятка для родителей
[image: 🙋‍♂] С наступлением весны меняется природа: ласковее светит солнышко, сугробы превращаются в озорные ручейки, день становится длиннее. Но, к сожалению, не только природа меняется с весной, меняются и дети.
 [image: ☝] Наверное, вы заметили, что есть категория детей, чье поведение резко меняется с наступлением весны. Они становятся чрезмерно капризными, эмоционально неуравновешенными, чересчур возбудимыми. 
[bookmark: _GoBack] [image: 🤦‍♂]  В зависимости от состояния нервной системы и особенностей личности ребенка, весеннее обострение, такой термин мы с вами часто используем в повседневной речи, может проявляться по-разному. У ребёнка, например, могут наблюдаться частые истерики. Встречаются такие ситуации, когда обычно активный, малыш внезапно становится очень молчаливым, отстраненным, замкнутым. Можем наблюдать – приступы упрямства. Часто встречаются у большинства детей нарушения сна и потеря аппетита
[image: ‼] Важно знать, что обилие эмоциональных впечатлений приводит к истончению сил нервной системы, к перевозбуждению, излишней нервозности и агрессивности ребенка: 
         Необходимо снизить интеллектуальные и физические нагрузки;
        [image: 📍]Яркие мультфильмы и компьютерные игры вредны для вашего ребенка; 
        [image: 🙈] Следует избегать шумных мест с большим скоплением людей;
        [image: 🤗] Помните, что детский сад – это тоже нагрузка для вашего ребенка;
        [image: 🙏] Ребёнок нуждается в хорошем отдыхе, полноценном питании и свободном времени!
· Старайтесь в семье устанавливать тесные эмоциональные связи. Проводите больше времени за общими делами. Чаще бывайте на воздухе, играйте в совместные игры, читайте и обсуждайте прочитанное. И пусть весна приносит вам только радость!!!                                                                                               
[image: ]

 Педагог-психолог: Усольцева Ю.С.              
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