Родительская поддержка или критика?
Психологическая поддержка — это очень важный процесс, когда взрослый сосредоточивается на исключительно положительных сторонах ребенка, что позволяет ему достичь следующего:
· укрепить самооценку;
· поверить в себя и свои способности;
· избежать ошибок;
· пережить неудачи.
В современном обществе, родителю и педагогам все сложнее научиться просто поддерживать ребенка. Вместо привычной поддержки, взрослые чаще обращают внимание на ошибки, плохое поведение, неоправданные ожидания.
Чтобы научиться поддерживать ребенка, педагогам и родителям, необходимо изменить привычный образ общения и взаимодействия с ним. Придется заострить свое внимание на позитивных качествах ребенка.
Поддерживать ребенка = верить в него. Любыми, понятными способами,  родитель или педагог сообщает ребенку, что верит в него, в его способности. Ребенок нуждается в поддержке ежесекундно: как в положительный момент его жизни, так, несомненно, и в отрицательный.
Чрезмерные требования взрослых к ребенку сделают невозможным успех и зачастую приведут к разочарованию. Не следует жить только ожиданиями от ребенка.
Касательно братьев и сестер, то родители могут абсолютно неосознанно сравнивать детей друг с другом, тем самым, развивая глубокие комплексы. Соперничество двух близких может привести к разочарованию, разрушить хорошие взаимоотношения, поселить внутри глубокие обиды.
Как поддерживать ребенка?
Существуют неправильные - ложные способы поддержки. Таким образом, привычными для родителей методами поддержки ребенка являются гиперопека, внушение зависимости ребенка от взрослого, стимулирование соперничества со сверстниками. Такого рода методы мешают нормальному развитию личности ребенка.
Правильная поддержка взрослыми ребенка должна основополагаться на выделении его положительных сторон.
Каждый день взрослые имеют много возможностей для создания у ребенка чувства собственной нужности, важности, полезности.
Даже если ребенок не самым успешным образом справляется с чем-то, взрослый должен дать ему понять, что его отношение по к нему не изменились. 
Полезными могут оказаться следующие высказывания:
· Я был рад наблюдать за происходящим.
· Даже если в этот раз что-то произошло не так, как ты себе представлял, запомни это как хороший урок.
· Все мы когда-то можем совершать ошибки, но это не делает нас плохими.
Сделаем вывод, что необходимо для того, чтобы поддержать ребенка:
1. Опираться на сильные стороны ребенка.
2. Избегать выделения ошибок ребенка.
3. Показывать, что вы довольны ребенком.
4. Демонстрировать любовь и уважение к ребенку.
5. Проводить больше времени с ребенком.
6. Позволить, по возможности, ребенку самому решать проблемы, доступными для него методами и способами.
7. Избегать дисциплинарных наказаний.
8. Понимать индивидуальность ребенка.
9. Проявлять эмпатию к ребенку, не отталкивать от себя.
10. Демонстрировать оптимизм.
Психологическая поддержка основана на том, чтобы помочь ребенку почувствовать и понять свою нужность. 

