	[bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK6][bookmark: OLE_LINK7][bookmark: OLE_LINK8][bookmark: _Hlk447393183]16 день
	17 день
	18 день
	19 день
	20 день

	[bookmark: _Hlk447394386]Завтрак
	Завтрак
	Завтрак
	Завтрак
	Завтрак

	1. Бутерброд с маслом и сыром или Бутерброд с повидлом
2. Каша  на воде
3. Чай с сахаром
	1. Бутерброд  с маслом и  повидлом или Бутерброд с повидлом
2. Каша пшенная
3. Чай с сахаром
	1. Бутерброд с маслом или Бутерброд с повидлом
2. Каша на воде
3. Чай с сахаром
	1. Бутерброд с маслом и сыром или Бутерброд с повидлом
2. Каша  рисовая на воде
3. Чай с сахаром
	1. Бутерброд с сыром или Бутерброд с повидлом
2. Каша кукурузная на воде
3. Чай с сахаром

	Второй завтрак
	Второй завтрак
	Второй завтрак
	Второй завтрак
	Второй завтрак

	Напиток из изюма или Напиток из яблок
	Напиток из яблок или Напиток из кураги
	Напиток из смородины или Напиток из изюма
	Яблоко или Напиток из кураги
	Напиток из кураги или Напиток из ягодно-яблочной смеси

	[bookmark: _Hlk447394405]Обед
	Обед
	Обед
	Обед
	Обед

	1. [bookmark: _Hlk447394626]Салат Здоровье
2. Щи из свежей капусты с мясом
3. Шницель рыбный натуральный или Кролик отварной
4. Картофельное пюре или Рис отварной
5. Напиток из ягодно-яблочной смеси или Чай с сахаром
6. Хлеб пшеничный или Хлеб ржаной
	1. Салат «Цветной» или Кукуруза консервированная
2. Борщ с мясом
3. Котлета мясная или Кролик запечённый
4. Макароны отварные или Гречка отварная
5. Кисель из свежих ягод или Чай с сахаром
6. Хлеб пшеничный или Хлеб ржаной
	1. Салат из свеклы с огурцами или Нарезка из соленых огурцов
2. Суп овощной
3. Жаркое по-домашнему
4. Компот из изюма или Чай с сахаром
5. Хлеб пшеничный или Хлеб ржаной
	1. Нарезка из моркови отварной с маслом или Зеленый горошек
2. Суп с  мясными  фрикадельками (или мясом)
3. Биточки рыбные в томатном соусе или Тефтели мясные или Кролик отварной
4. Рис отварной
5. Компот из ягодно-яблочной смеси или Чай с сахаром
6. Хлеб пшеничный или Хлеб ржаной
	1. Салат Здоровье
2. Рыбный суп
3. Ежики мясные или Кролик запечённый
4. Капуста тушеная
5. Отвар из шиповника или Чай с сахаром
6. Хлеб пшеничный или Хлеб ржаной

	[bookmark: _Hlk447394414]Полдник
	Полдник
	Полдник
	Полдник
	Полдник

	1. Ватрушка с повидлом или Сок 0,2 или Фрукт (яблоко) или Фрукт (банан) или Печенье  галеты или Печенье «Мария»
2. Чай с сахаром
	1. Слойка с сахаром или Сок 0,2 или Фрукт (яблоко) или Фрукт (банан) или Печенье  галеты или Печенье «Мария»
2. Чай с сахаром
	1. Запеканка из круп с повидлом или Сок 0,2 или Фрукт (яблоко) или Фрукт (банан) или Печенье  галеты или Печенье «Мария»
2. Чай с сахаром
	1. Булочка с повидлом или Сок 0,2 или Фрукт (яблоко) или Фрукт (банан) или Печенье  галеты или Печенье «Мария»
2. Чай с сахаром
	1. Ватрушка с повидлом или Сок 0,2 или Фрукт (яблоко) или Фрукт (банан) или Печенье  галеты или Печенье «Мария»
2. Чай с сахаром



Меню ежедневного диетического горячего питания (1–20 день)



	11 день
			12 день
	13 день
	14 день
	15 день

	Завтрак
	Завтрак
	Завтрак
	Завтрак
	Завтрак

	1. Бутерброд с сыром или Бутерброд с повидлом
2. Каша  пшеничная на воде
3. Чай с сахаром
	1. Бутерброд с маслом или Бутерброд с повидлом
2. Суп молочный с макаронными изделиями или Каша на воде
3. Чай с сахаром
	1. Бутерброд с маслом и сыром или Бутерброд с повидлом
2. Каша ячневая на воде
3. Чай с сахаром
	1. Бутерброд с маслом и  повидлом или Бутерброд с повидлом
2. Каша  пшеничная на воде
3. Чай с сахаром

	1. Бутерброд с маслом или Бутерброд с повидлом
2. Омлет с сыром   
3. Овощи на подгарнировку
4. Каша пшенная на воде
5. Чай с сахаром

	Второй завтрак
	Второй завтрак
	Второй завтрак
	Второй завтрак
	Второй завтрак

	Напиток из изюма или Напиток из ягодно - яблочной смеси
	Напиток из смородины или Напиток из кураги
	Напиток из ягодно-яблочной смеси или Напиток из изюма
	Фрукт(Банан) или Напиток из смородины
	Напиток из кураги или Напиток из ягодно-яблочной смеси

	Обед
	Обед
	Обед
	Обед
	Обед

	1. Нарезка из отварной моркови с маслом растительным или Кукуруза консервированная
2. Суп вермишелевый с мясом
3. Тефтели мясные или Котлета мясная или Кролик отварной
4. Сложный гарнир: Пюре картофельное, Капуста тушеная
5. Компот из ягодно-яблочной смеси или Чай с сахаром
6. Хлеб пшеничный или Хлеб ржаной
	1. Нарезка из соленых огурцов
2. Суп картофельный с рыбными фрикадельками (или мясом)
3. Бефстроганов из говядины
4. Макароны отварные или Гречка отварная
5. Отвар из шиповника или Чай с сахаром
6. Хлеб пшеничный или Хлеб ржаной
	1. Нарезка из отварной свеклы или Кукуруза консервированная
2. Рассольник ленинградский
3. Тефтели мясные или Кролик запечённый
4. Картофель отварной или Макароны отварные
5. Компот из брусники или Чай с сахаром
6. Хлеб пшеничный или Хлеб ржаной
	1. Салат из моркови с яблоками или Зеленый горошек
2. Свекольник
3. Плов с мясом
4. Компот из яблок или Чай с сахаром
5. Хлеб пшеничный или Хлеб ржаной
	1. Салат из свеклы с зеленым горошком или Нарезка из соленых огурцов
2. Суп гороховый  с гренками и  мясом
3. Капуста тушеная с мясом
4. Компот из изюма или Чай с сахаром
5. Хлеб пшеничный или Хлеб ржаной

	Полдник
	Полдник
	Полдник
	Полдник
	Полдник

	1. Булочка домашняя или Сок 0,2 или Фрукт (яблоко) или Фрукт (банан) или Печенье  галеты или Печенье «Мария»
2. Чай с сахаром
	1. Ватрушка с повидлом или Сок 0,2 или Фрукт (яблоко) или Фрукт (банан) или Печенье  галеты или Печенье «Мария»
2. Чай с сахаром
	1. Булочка с повидлом или Сок 0,2 или Фрукт (яблоко) или Фрукт (банан) или Печенье  галеты или Печенье «Мария»
2. Чай с сахаром
	1. Слойка с повидлом или Сок 0,2 или Фрукт (яблоко) или Фрукт (банан) или Печенье  галеты или Печенье «Мария»
2. Чай с сахаром
	1. Булочка домашняя или Сок 0,2 или Фрукт (яблоко) или Фрукт (банан) или Печенье  галеты или Печенье «Мария»
2. Чай с сахаром


	6 день
	7 день
	8 день
	9 день
	10 день

	Завтрак
	Завтрак
	Завтрак
	Завтрак
	Завтрак

	1. Бутерброд с маслом или Бутерброд с повидлом
2. Каша  ячневая на воде
3. Чай с сахаром
	1. Бутерброд с повидлом
2. Каша овсяная на воде
3. Чай  с сахаром
	1. Бутерброд с  сыром или Бутерброд с повидлом
2. Каша рисовая на воде
3. Чай с  сахаром
	1. Бутерброд с маслом или Бутерброд с повидлом
2. Каша пшенная на воде
3. Чай с  сахаром
	1. Бутерброд с маслом и сыром или Бутерброд с повидлом
2. Омлет натуральный
3. Овощная подгарнировка
4. или Каша рисовая  на воде
5. Чай с сахаром

	Второй завтрак
	Второй завтрак
	Второй завтрак
	Второй завтрак
	Второй завтрак

	Отвар из шиповника или Напиток из изюма
	Фрукт (Яблоко) или Напиток из кураги
	Напиток из ягодно - яблочной смеси или Отвар из шиповника
	Напиток из кураги или Напиток из изюма
	Фрукт(банан)

	Обед
	Обед
	Обед
	Обед
	Обед

	1. Икра кабачковая или Кукуруза консервированная
2. Суп гороховый  с гренками
3. Шницель рыбный натуральный или Кролик отварной или Котлета мясная с соусом томатным
4. Сложный гарнир картофельное пюре, капуста тушеная
5. Кисель из свежих ягод или Чай с сахаром
6. Хлеб пшеничный или Хлеб ржаной
	1. Нарезка из свежих огурцов или Зеленый горошек
2. Суп «Солнечный день»
3. Жаркое по-домашнему
4. Компот из изюма или Чай  с сахаром
5. Хлеб пшеничный или Хлеб ржаной
	1. Салат из свеклы с огурцом соленым или Салат из отварной моркови с кукурузой
2. Суп картофельный с рыбными фрикадельками (или мясом)
3. Котлета по-хлыновски с соусом томатным или Кролик запеченый
4. Гречка рассыпчатая
5. Компот из яблок или Чай  с сахаром
6. Хлеб пшеничный или Хлеб ржаной
	1. Салат из отварной моркови с кукурузой или Нарезка из соленых огурцов
2.  Щи из свежей капусты
3. Гуляш из мяса
4. Макароны отварные или Гречка отварная
5. Компот из ягодно -яблочной смеси или Чай  с сахаром
6. Хлеб пшеничный или Хлеб ржаной
	1. Салат из свеклы отварной с маслом растительным или Кукуруза консервированная
2. Суп крестьянский с крупой
3. Картофельная запеканка с фаршем (или с кроликом)
4. Компот из смородины или Чай  с сахаром
5. Хлеб пшеничный или Хлеб ржаной

	Полдник
	Полдник
	Полдник
	Полдник
	Полдник

	1. Булочка домашняя или Сок 0,2 или Фрукт (яблоко) или Фрукт (банан) или Печенье  галеты или Печенье «Мария»
2. Чай с сахаром
	1. Слойка с сахаром или Сок 0,2 или Фрукт (яблоко) или Фрукт (банан) или Печенье  галеты или Печенье «Мария»
2. Чай с сахаром
	1. Ватрушка с повидлом или Сок 0,2 или Фрукт (яблоко) или Фрукт (банан) или Печенье  галеты или Печенье «Мария»
2. Чай с  сахаром
	1. Булочка домашняя или Сок 0,2 или Фрукт (яблоко) или Фрукт (банан) или Печенье  галеты или Печенье «Мария»
2. Чай  с сахаром
	1. Булочка с повидлом или Сок 0,2 или Фрукт (яблоко) или Фрукт (банан) или Печенье  галеты или Печенье «Мария»
2. Чай  с сахаром



	1 день
	2 день
	3 день
	4 день
	5 день

	Завтрак
	Завтрак
	Завтрак
	Завтрак
	Завтрак

	1. Бутерброд с повидлом
2. Каша жидкая на воде из манной крупы
3. Чай с сахаром
	1. Бутерброд с сыром или Бутерброд с повидлом
2. Каша на воде
3. Чай с сахаром
	1. Бутерброд с маслом или Бутерброд с повидлом
2. Каша пшенная на воде
3. Чай с сахаром
	1. Бутерброд с маслом  и сыром или Бутерброд с повидлом
2. Суп молочный с макаронными изделиями или Каша  на воде
3. Чай с сахаром
	1. Бутерброд с сыром или Бутерброд с повидлом
2. Каша гречневая на воде
3. Чай с сахаром

	Второй завтрак
	Второй завтрак
	Второй завтрак
	Второй завтрак
	Второй завтрак

	Напиток из кураги или Напиток из изюма 
	Напиток из ягодно - яблочной смеси или Напиток из кураги
	Напиток из изюма или Напиток из ягодно -яблочной смеси
	Напиток из смородины или Отвар из шиповника
	Напиток из брусники или Напиток из кураги

	Обед
	Обед
	Обед
	Обед
	Обед

	1. Салат из отварной моркови с кукурузой
2. Рассольник ленинградский   
3. Тефтели рыбные с соусом томатным или Тефтели из фарша говяжьего  с соусом томатным или Кролик отварной
4. Картофель отварной или Макароны отварные
5. Компот из яблок       или Чай с сахаром
6. Хлеб пшеничный или Хлеб ржаной
	1. Кукуруза консервированная или Нарезка из отварной моркови
2. Щи из свежей капусты
3. Суфле мясное с соусом томатным или Фарш говяжий или куриный или Кролик запечённый
4. Макароны отварные или Гречка отварная
5. Кисель из смородины или Чай с сахаром
6. Хлеб пшеничный или Хлеб ржаной
	1. Нарезка из свеклы или Кукуруза консервированная
2. Суп картофельный
3. Тефтели мясные или Кролик отварной
4. Капуста тушеная
5. Компот из ягодно-яблочной смеси или Чай с сахаром
6. Хлеб пшеничный или Хлеб ржаной
	1. Салат «Цветной» или Нарезка из соленых огурцов
2. Борщ с мясом
3. Рыба запеченная или Кролик запечённый или Котлета мясная
4. Картофель отварной или Рис отварной
5. Компот из кураги или Чай с сахаром
6. Хлеб пшеничный или Хлеб ржаной
	1. Нарезка из соленых огурцов
2. Суп - лапша с фрикадельками мясными (или мясом)
3. Овощное рагу с фаршем говяжьем (или кроликом)
4. Компот из яблок или Чай с сахаром
5. Хлеб пшеничный или Хлеб ржаной

	Полдник
	Полдник
	Полдник
	Полдник
	Полдник

	1. [bookmark: _Hlk493706971]Ватрушка с повидлом или Сок 0,2 или Фрукт (яблоко) или Фрукт (банан) или Печенье  галеты или Печенье «Мария»
2. Чай с сахаром
	1. Булочка домашняя или Сок 0,2 или Фрукт (яблоко) или Фрукт (банан) или Печенье  галеты или Печенье «Мария»
2. Чай с сахаром
	1. Ватрушка с картофелем или Сок 0,2 или Фрукт (яблоко) или Фрукт (банан) или Печенье  галеты или Печенье «Мария»
2. Чай с сахаром
	1. Слойка с повидлом или Сок 0,2 или Фрукт (яблоко) или Фрукт (банан) или Печенье  галеты или Печенье «Мария»
2. Чай с сахаром
	1. Булочка с повидлом или Сок 0,2 или Фрукт (яблоко) или Фрукт (банан) или Печенье  галеты или Печенье «Мария»
2. Чай с сахаром





