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На сегодняшний день широко известно, что развитие мелкой моторики пальцев рук через определенные зоны в коре головного мозга оказывает положительное влияние на развитие детской речи, внимания, умственную активность, повышает работоспособность, стимулирует творческую активность.
К основным приёмам развития мелкой моторики относятся: массаж, самомассаж и пальчиковая гимнастика. Данные приемы направлены на развитие чувствительности кончиков пальцев, координации движений кистей.
Сегодня уделим внимание массажу кистей и пальцев рук.
Массаж является одним из видов пассивной гимнастики, оказывает общеукрепляющее действие на мышцы, а именно нормализует тонус, повышает эластичность и сократительную способность мышц, способствует развитию мелкой моторики. Массаж кистей рук можно начинать выполнять уже в полугодовалом возрасте, уделяя данному процессу пару минут в день. 
Основные приемы ручного классического массажа это: растирание, поглаживание, разминание, вибрация, пощипывание.
Массаж необходимо выполнять чистыми руками. У ребенка ручки так же должны быть чистыми! Для более легкого скольжения по ручкам можно использовать детский крем. Во время массажа ребенка можно посадить за стол или положить на кровать для полного расслабления.
Предлагаю попробовать следующий массажный комплекс:
1) [image: https://sun9-30.userapi.com/impg/4q2oN09y_pZPFE04hQFodPAXU8jY8uxYmmSJxQ/a9bHd34-LME.jpg?size=1280x1280&quality=96&sign=567899b6f9cbf0c577370d9040d9f3b6&type=album][image: https://sun9-66.userapi.com/impg/WVAfeSM-dcygUIkFkbXp0CDn5BwQWac3_Zlzwg/KzdLWNRS-WM.jpg?size=1280x1280&quality=96&sign=862085447f163002107a8c01cadfdd13&type=album]Поглаживание кистей. Возьмите кисть ребенка, положите на свою ладонь.  Прямолинейными движениями свободной руки погладьте кисть от запястья к пальчикам со стороны ладони, затем с тыльной стороны.  Во время поглаживания можно прикладывать небольшие усилия, чтобы ребенок чувствовал поглаживания.




2) Спиралевидное поглаживание. Кисть ребенка остается в вашей руке, продолжаем поглаживать кисть, но добавляем спиралевидное движение. Положите пальцы вашей свободной руки на кисть ребенка (ближе к запястью) и круговыми движениями спускайтесь к кончикам пальцев. Сначала со стороны ладони, затем с тыльной стороны. 
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3) Растирание ладошек. Одной рукой возьмите кисть ребенка так, чтобы его ладошка оказалась сверху, другой рукой выполняйте растирание ладонной стороны кисти, быстрыми, ритмичными движениями вперед – назад. Ребенок может почувствовать тёплые ощущения – это нормально.
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4) Растирание запястий. Возьмите кисть ребенка в свои руки, чтобы ладошка смотрела вниз.  Выполняйте растирание с тыльной стороны кисти большими пальцами обеих рук. 
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5) Разминание ладошек. Возьмите кисть ребенка в свои руки, чтобы ладошка смотрела вверх.  Выполняйте круговые движения в центре ладошки большим пальцем.
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6) Разминание каждого пальчика. Возьмите пальчик ребенка большим и указательным пальцем у основания, надавливающими движениями двигайтесь к кончику пальца по тыльной, ладонной и боковым поверхностям.
[image: https://sun9-83.userapi.com/impg/tRqpbGYforIrgs9aWVtbWafp5IrNQR1rk5kySQ/NshMS06iS-Y.jpg?size=1280x1280&quality=96&sign=c8091213b927a68c861f707f263647e3&type=album][image: https://sun9-85.userapi.com/impg/yllP8CHfrdW27jt2uvXFJPU40oXo6i-0BJSwpw/Yq7IK3OJECY.jpg?size=1280x1280&quality=96&sign=0ccebe96846d35da4cf70c98e00df2bb&type=album]






7) Пощипывание кисти. Рука ребенка остается в предыдущем положении. Взрослый выполняет пощипывающие движения указательным и большим пальцами по тыльной и ладонной стороне кисти ребенка.
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8) Спиралеобразное поглаживание пальчиков. Возьмите указательным и большим пальцами пальчик ребенка. Спиралевидным движением разотрите каждый пальчик руки от основания к кончику по тыльной и ладонной поверхностям. 
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9) Вибрационные движения по каждому пальчику. Возьмите пальчик ребенка указательным и большим пальцами у основания и спускайтесь к кончику, аккуратно потряхивая пальчик. 
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10) Круговые движения каждым пальцем. Одной рукой возьмите ребенка в районе запястья, другой  кончик пальчика, производите круговые движение поочередно с  каждым пальчиком руки.
[image: https://sun9-29.userapi.com/impg/EA5-ARAaW628hgkV4EnyPL0y6trCMfPQrx-HkQ/sZc0k-UtUM8.jpg?size=1280x1280&quality=96&sign=a6e7f5a6b567c86ba0010f9c388728c9&type=album]
11) Сгибание и разгибание пальчиков. Рука ребенка лежит ладонью вверх, придерживая ее одной рукой, другой поочередно сгибайте и разгибайте пальцы ребенка.
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12) Завершающее поглаживание. Легкими движениями погладьте кисти ребенка. Данное упражнение позволит расслабить кисти в конце массажа. 
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