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Семья для ребёнка - источник общественного опыта. Здесь он находит пример для подражания и здесь происходит его социальное рождение. И если мы хотим вырастить нравственно здоровое поколение, то должны решать эту проблему все вместе - детский сад, семья, общественность. 
Целью физического воспитания дошкольника является формирование потребности в здоровом образе жизни. Знание ребёнком основ гигиены, элементарных медицинских сведений, правил безопасной жизнедеятельности составляет фундамент здорового образа жизни, способствующий в свою очередь, эффективности оздоровительных мероприятий, проводимых в дошкольном учреждении и семье. 
В  настоящее  время  одной  из  приоритетных  задач,  стоящих  перед педагогами ДОУ, является сохранение здоровья детей в процессе воспитания и обучения. Проблема  раннего  формирования  культуры  здоровья  актуальна, своевременна  и  достаточно  сложна.  Известно,  что  дошкольный  возраст является решающим в формировании фундамента физического и психического здоровья. Ведь именно до 7 лет человек проходит огромный путь развития, не повторяемый на протяжении последующей жизни. Именно в этот период идет интенсивное  развитие  органов  и  становление  функциональных  систем организма,  закладываются  основные  черты  личности,  отношение  к  себе  и окружающим.  Важно  на  этом  этапе  сформировать  у детей  базу  знаний  и практических  навыков  здорового  образа  жизни,  осознанную  потребность  в систематических занятий физической культурой и спортом.
Роль педагога в детском саду состоит в организации педагогического процесса, сберегающего здоровье ребёнка и воспитывающего ценностное отношение к своему здоровью. 
Роль родителей в сбережении здоровья ребёнка при поддержке детского сада состоит в готовности принимать помощь и поддержку от специалистов ДОУ в вопросах сохранения и укрепления здоровья ребёнка, активном участии в создании культурных традиций детского сада. Это значит, что важным условием успешной работы по сохранению и укреплению здоровья детей, по формированию у них потребности в здоровом образе жизни является и то, что «здоровый образ жизни» должен стать стилем жизни окружающих его людей,  педагогов и родителей.
Актуальность данной проблемы состоит в том, что современная семья включается во множество сфер жизнедеятельности общества. При этом сокращение свободного времени родителей из-за постоянной занятости, психологическая перегрузка, стрессы и наличие других патогенных факторов способствуют развитию у родителей синдрома хронической усталости, что в свою очередь не позволяет им уделять необходимое внимание своему ребёнку. Несмотря на заинтересованность родителей в сохранении здоровья ребёнка, им не всегда удаётся грамотно решить многие вопросы и возникшие проблемы. Поэтому педагоги должны оказать существенную помощь семье в сохранении и укреплении физического и психологического здоровья ребёнка.
Работа с родителями начинается с анализа социального состава родителей, их настроя и ожиданий от пребывания ребенка в детском саду. В начале года проводится анкетирование, личные беседы на темы по формированию у ребенка ЗОЖ, которые  помогают правильно выстроить работу, сделать ее эффективной, подобрать интересные формы взаимодействия с семьей.
Существуют разнообразные формы работы с родителями: коллективные, индивидуальные, наглядно-информационные, проводимые дистанционно с использованием облачной платформы ZOOM.US. Для повышения активности родителей должны применяться методы и приёмы, которые активизируют их внимание,  облегчат запоминание сути бесед и создадут доброжелательный настрой, позволяющий вовлечь их в откровенный разговор и обмен мнениями.
К нетрадиционным формам работы с родителями можно отнести следующие:
Наглядно-информационные:
Наглядно-информационное направление даёт возможность донести до родителей любую информацию в доступной форме, напомнить тактично о родительских обязанностях и ответственности. Детский сад начинается с приёмной, очень важно, чтобы она была уютная и красивая, поэтому наши родительские уголки яркие, привлекательные.
Данное направление включает:
-  Родительский уголок, включающий различную информацию.
- Практический материал, дающий понять, чем занимается ребёнок в детском саду, конкретные игры, советы, задания, буклеты и памятки.
- Нормативные документы.
- Объявления.
- Продуктивная деятельность детей (рисунки, поделки).
- Папка передвижка.
- Фотоколлажи и фотовыставки.
Тематические выставки:
Организуются по определённым направлениям. Такая форма хороша конкретностью и наглядностью. Каждая тематическая выставка посвящена одному из вопросов, касающихся воспитанию и обучению детей.
Индивидуальные:
- использование видеозаписи;  имеется в виду распространение видеоматериалов педагогической копилки воспитателей среди родителей (занятия, режимные моменты, праздники). Воспитатели отдают видеоматериал и те в свободное и удобное для этого время в домашних условиях просматривают материал.
- консультации и индивидуальные беседы;
- выставки детских работ, поделок, изготовленные вместе с родителями, участвуя в изготовлении поделок, родители раскрывали интересы и способности, о которых и сами не подозревали;
- совместные экскурсии (например «Маршрут выходного дня», далее создается фотоотчет о проведенной экскурсии или прогулке).
Помимо традиционных форм работы ДОУ и семьи, активно используются инновационные формы и методы работы:
- проектная деятельность (совместные проекты: педагог – родитель – дети, родитель – дети);
- проведение мастер-классов;
- выставки семейных реликвий;
- акции;
- группы в Контакте, которые создают либо педагоги, либо родители;
- фотогазеты из жизни группы;
- совместное создание предметно-развивающей среды;
- совместное создание лэпбуков на разные темы;
- сайт детского сада. На сайте родители могут найти информацию о детском саде, о реализуемых педагогическим коллективом программах воспитания и обучения, об условиях поступления в детский сад и необходимых для этого документах. Все значимые мероприятия ДОУ с участием самих родителей также освещаются на страничках. Посетители сайта могут посмотреть фото и задать интересующие их вопросы по воспитанию и обучению детей.
Преимущества такого взаимодействия с семьей неоспоримы:
- Это положительный эмоциональный настрой педагогов и родителей на совместную работу по воспитанию детей;
- Это учет индивидуальности ребенка;
- Это укрепление внутрисемейных связей;
- Это возможность учета типа семьи и стиля семейных отношений.
Информационно-аналитическое направление направлено на выявление интересов, потребностей, запросов родителей, уровня их педагогической грамотности, установление эмоционального контакта между педагогами, родителями и детьми. Помогает лучше ориентироваться в педагогических потребностях каждой семьи и учесть индивидуальные особенности.
По данному направлению можно проводить:
- анкетирование,
- тестирование,
- электронная почта родителей.
        Из анализа сведений о семьях детей видно, что воспитанники ДОУ из семей различного социального статуса, имеющие разный уровень образования. Данные сведения используются при планировании организационно педагогической работы по ЗОЖ с родителями, для определения перспектив дальнейшего развития ребенка.
Таким образом, можно сделать следующий вывод, что здоровье детей зависит не только от физических особенностей, но и от условий жизни, санитарной грамотности и гигиенической культуры родителей. Ни одна, даже самая лучшая физкультурно - оздоровительная программа, не может дать хороших результатов, если она не решается с семьёй. 
И в заключение можно сказать, что семья и дошкольные учреждения – два важных института социализации детей. Их воспитательные функции различны. Но для всестороннего развития ребёнка необходимо их взаимодействие в результате информация и практический опыт, полученный родителями, помогут повысить эффективность работы по оздоровлению детей, получить необходимые знания о физическом развитии ребёнка, сформировать потребность в здоровом образе жизни в своей семье.
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