
Я здоровье сберегу - сам себе я помогу 

 

 Каждый день начинаем с зарядки 

 Просыпаясь, не залеживайтесь в 

постели 

 Берем холодную воду в друзья, она 

дарит бодрость и закалку 

 В детский сад, в школу, на работу – 

пешком в быстром темпе 

 Ни чего не жевать во время 

просмотра телевизора! 

 При встрече желаем ждруг другу 

здоровья (здравствуй!) 

 Буду щедрым на улыбку, ни когда 

не унываем 

 Режим наш друг , хотим все успеть 

– успеем 

 В отпуск и выходные вместе! 

 

 

 

 

ИГРА - для 

 

 развлечения 

 отдыха 

 укрепления ЗДОРОВЬЯ!!! 
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Прогулка и её значение 

для здоровья детей 

Пребывание детей на свежем воздухе имеет 

большое значение для физического развития. 

Прогулка является первым и наиболее 

доступным средством закаливания детского 

организма. Она способствует повышению его 

выносливости устойчивости к неблагоприятным 

воздействиям внешней среды, особенно к 

простудным заболеваниям. 

На прогулке дети играют, много двигаются. 

Движения усиливают обмен веществ, 

кровообращение, газообмен, улучшается аппетит. 

 

 

 

 
 

Помните! Физические упражнения 

и игры только тогда принесут 

ребенку пользу, когда ими 

занимаются систематически и с 

удовольствием! 

 

 

 

 

 

 

ЗДОРОВЬЕ – ЭТО ЗДОРОВО!!! 

 

Советы родителям при проведении 

игр 
 игра должна быть безопасной 
 игра – требует чувство меры и 

осторожности 

 добровольная игра – это основа игры 

 радуйтесь победе ребенка в игре 

 поддерживайте творческий подход в игре 

 играйте с ребенком на равных 

 

 

 

 
 

 

 

 



 


