
Влияние гаджетов на социализацию 

детей дошкольного возраста 

«О’кей, Гугл, энгрибердс игра!» – 

громко говорит пятилетний мальчик в 

свой планшет. Глядя на эту картину, 

так и хочется сказать: «До чего дошел 

прогресс!». Гаджеты (планшеты, 

игровые приставки, мобильные 

телефоны) теперь можно увидеть в 

руках не только у взрослых, но и у 

малышей. С одной стороны, родители 

этому радуются: «Ах, какой 

смышленый! Лучше меня  

разбирается!»,  с  другой – 

беспокоятся:  «Это  же  вред  

здоровью, компьютерная 

зависимость?». Попробуем 

разобраться, как в данной ситуации 

сохранить здоровье  

ребенка и в то же время не обделить 

его чем-то важным, не препятствовать  

его развитию. 

До семи лет ребенка важно научить 

взаимодействовать с окружающим 

миром и людьми: доверять, 

устанавливать контакт, выражать свои 

чувства, верить в собственные силы. 

Для этого необходимо вовлекать детей 

в жизнь семьи, разговаривать с ними, 

играть, общаться, гулять.  

 Отвлечь малыша смартфоном 

или мультфильмом на планшете очень 

легко, но стоит ли? Цена лишних 

минут свободного времени слишком 

велика. 

Детско-родительские отношения. 

Многие родители специально дают 

своим детям гаджеты. Цели могут  

быть разными: для развития ребенка, 

пресечения его капризов и истерик, во 

время долгого ожидания в очередях 

или чтобы выкроить для себя немного 

свободного времени. При этом 

знакомить ребенка с гаджетами они 

начинают уже с первого года жизни. И 

напрасно! Поскольку в раннем 

дошкольном возрасте у ребенка 

возникают особые эмоциональные 

отношения с близкими людьми. 

Маленький ребенок – непоседа. 

Постоянно двигаясь, он тем самым 

тренирует свое тело. Компьютер же 

вынуждает ребенка сидеть на одном 

месте. Таким образом, подолгу 

находясь возле компьютера или сидя с 

телефоном в руках ребенок теряет 

время, которое мог бы потратить на 

бег, прыжки и подвижные игры. 

Самые явные проблемы, которые 

грозят детям, подолгу сидящим у 

экранов: 

1.Это неправильная осанка и 

ухудшение зрения.  

Постоянное вглядывание в экран 

приводит к близорукости, а 

напряжение глаз – к их сухости. 

Оттого, что ребенок длительное время 

находится в одной позе, склонив 

голову вниз, ухудшается осанка, 

может развиться искривление 

позвоночника. Чтобы избежать 

проблем, ребенку необходимо делать 

частые перерывы. Дети дошкольного 

возраста могут непрерывно сидеть с 

гаджетами 20-30 минут, в зависимости 

от возраста.  

2.Это влияет на отношения между 

ребенком и родителями.  

Когда родители дают в руки ребенка 

планшет, высвобождая время для 

других дел, неизбежно сокращается 

время, проведенное вместе с 

малышом, страдает общение между 

ними. Дети, которые часами сидят за 

гаджетами, имеют проблемы с 

формированием нервных связей в 

головном мозге, поэтому они могут 

испытывать трудности в установлении 

личных отношений во взрослой 

жизни. 

3.Это может вызвать зависимость. 



От гаджетов очень трудно отказаться, 

особенно детям. В отличие от 

взрослых, они не умеют сдерживать 

свои импульсы и контролировать 

желания. Захотел – получил. 

Планшеты и смартфоны не учат детей 

самоконтролю, а, наоборот – дают 

возможность не ограничивать себя в 

своих желаниях. 

4.Это ухудшает сон и вызывает 

трудности в учебе. 

 Игры на планшете и смартфоне перед 

сном возбуждают нервную систему 

малыша, приводя к трудностям 

засыпания, к беспокойному сну 

ночью. Свет, излучаемый экраном, 

подавляет выработку гормона 

мелатонина, что приводит к 

смещению циркадных ритмов 

человека, сбивает цикл сна и 

бодрствования. Замените игры на 

планшете спокойными совместными 

играми, чтением книг. 

5.Это приводит к социальной 

тревожности.                     

Чрезмерное увлечение 

компьютерными устройствами не дает 

возможность развивать умение 

общаться, повышать навыки 

коммуникации. Это приводит к тому, 

что дети начинают испытывать 

тревожность в ситуациях, требующих 

живого общения. Они не знают, с чего 

начать разговор, как поддержать 

беседу, вести себя в обществе других 

людей. Часто это вызывает страх, 

неуверенность в себе, нервозность. 

Подростки начинают избегать таких 

ситуаций, еще более погружаясь в 

виртуальный мир, где не надо 

общаться с живым человеком. 

Получается замкнутый круг. Так стоит 

ли давать ребенку планшет или 

смартфон? Решать, конечно же, 

родителям. Несомненны и плюсы 

таких устройств. Рассмотрим 

несколько из них… 

Гаджеты можно рассматривать не 

как средство развлечения, а как 

реальную помощь. Существует 

множество сайтов и учебных 

приложений, направленных на 

развитие мелкой моторики, 

реакции, логики, памяти и других 

важных навыков. 

                         

Компьютеры и гаджеты – весьма 

полезные в обучении устройства. 

Однако они могут стать злом, если 

неправильно или слишком часто 

использовать их, если на них 

сосредоточены все интересы.  
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