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ПАМЯТКА «УДУШИЕ ДЕТЕЙ  ПУТЕМ ПОПАДАНИЯ 

ИНОРОДНИХ ТЕЛ В ДЫХАТЕЛЬНЫЕ ПУТИ РЕБЕНКА» 

Быть родителем очень важная, ответственная и сложная работа. 

Одновременно с воспитанием, уходом за ребенком, важно обеспечивать его 

безопасность. В современном мире существует большое количество 

опасностей, которые могут подстрекать детей не только дома, но и в любом 

другом месте. Если случилось так, что ребенок попал в угрожающее его 

жизни состояние, то только вы до приезда врачей можете спасти ему жизнь. 

Попадание инородного тела в дыхательные пути. Пожалуй, одна из самых 

опасных ситуаций, которая может случиться с ребенком. Поскольку 

инородный предмет большого размера может полностью перекрыть просвет 

бронха, а это угроза жизни ребенка. Инородные тела могут одновременно 

попасть как в правый, так и в левый главный бронх ребенка. Симптомы в 

этом случае крайне тяжелые, малышу потребуется немедленная помощь. 

Симптомы. Резкий приступообразный кашель, который внезапно начинается 

у здорового ребенка. Удушье. Ребенок выпучивание глаза, машет руками, не 

может говорить. Сильно затрудненное дыхание с втяжением грудной клетки. 

Синюшность кожи лица. Потеря сознания из-за перекрытия инородным 

телом дыхательных путей.  Повторяющиеся приступы кашля. Охриплость 

голоса. При попадании инородного тела в гортань у ребенка возникают 

периодические приступы коклюшеобразного кашля. При этом дети старшего 

возраста жалуются на ощущение инородного тела и болезненность при 

глотании. 

    Особенно опасно если ребенок проглотил или вдохнул такие предметы: 

иглу, булавку, кнопку, скрепку, гвоздь и т.д.; предмет от трех сантиметров в 

длину; батарейки или элементы питания; магниты; стекла; крупные косточки 

от фруктов; персика, абрикоса, сливы. Пока едет скорая помощь, 

откладываем панику, только вы сейчас в силах спасти своего ребенка. 

Оказывая первую помощь, лучше оставаться на связи по телефону со скорой 

помощью. Так они могут давать подсказки, корректируя ваши действия по 

спасению ребенка.  

Оказание помощи ребенку при попадании инородного тела  в 

дыхательные пути. Если ребенок поперхнулся и не может дышать, 

выполняйте следующие действия по тому же методу Геймлиха: 

 



 

 

-Уложите пострадавшего ребѐнка на спину на пол;  

-Встаньте на колени у него в ногах.  

-Приложите средние и указательные пальцы ваших обеих рук на живот 

ребѐнка между пупком и рѐберной дугой.  

-Сделайте активное надавливающее движение к диафрагме ребѐнка 

вверх.  

-Следите, чтобы грудная клетка была свободной, не ощущала на себе 

давления.  

Повторяем применение метода Геймлиха до полного освобождения 

дыхательных путей поперхнувшегося. Признак того, что метод сработал – 

ребенок стал самостоятельно дышать, и цвет его лица стал нормальным. 

Запомните! Похлопывание по спине может ухудшить положение! 

Инородный предмет от хлопков по спине может пройти по дыхательным 

путям ниже! 

 


